
Sitzungen und Termine der Pfarrgemeinde und des Pfarrers

31.12.   9,30 Uhr: Ministrantenprobe und -ehrung (2. Halbjahr) 
31.12. 17,00 Uhr: St. Michael: Wortgottesdienst zum Jahresabschluss
31.12. 17,00 Uhr: Vorabendmesse in Girlan (Eucharistiefeier)
31.12. 24,00 Uhr: Glockengeläut zum Jahreswechsel
01.01.        8,45 Uhr:            KEIN PFARRGOTTESDIENST 
01.01.   9,00 Uhr: Eucharistiefeier (Jesuheim)
01.01. 10,00 Uhr: Pfarrgottesdienst (Girlan)
01.01.   9,30 Uhr: Sonnenberg: Wortgottesfeier (Herr Danay und kl. Chor)
01.01. 10,30 Uhr: Santa Messa (Appiano)
01.01. 18,00 Uhr: Festgottesdienst zum Jahresbeginn (Kirchenchor)

Aussendung der Sternsinger
02.01. DIE STERNSINGER SIND UNTERWEGS
02.01. 17.30 Uhr Girlan: Gebetszeit für die Pfarrgemeinde
02.01. 18.00 Uhr Girlan: Eucharistiefeier
02.01. 20,00 Uhr: Eucharistische Andacht 
03.01.   9,30 Uhr: - 11,30 Uhr: Bürostunden (Girlan)
03.01. 15,00 Uhr: - 17,00 Uhr: Bürostunden (St. Michael)
03.01.   17,30 Uhr: St. Michael: Gebetszeit für die Pfarrgemeinde
03.01. 18,00 Uhr: St. Michael: Eucharistiefeier 
04.01.   9,00 Uhr: St. Michael: Eucharistiefeier

- Segnung von Wasser, Kreide, Weihrauch und Salz
04.01.   9,30 Uhr: - 11,30 Uhr: Bürostunden (St. Michael)
04.01.   17,30 Uhr: Girlan: Gebetszeit für die Pfarrgemeinde
04.01. 18,00 Uhr: Girlan: Eucharistiefeier 
04.01. 20,00 Uhr: Pfarrausschusssitzung 
05.01.   7,45 Uhr: Eucharistiefeier (Jesuheim)
05.01.   9,00 Uhr: St. Michael: Keine Eucharistiefeier
05.01. Freier Tag des Pfarrers
06.01.     8.45 Uhr: Festgottesdienst (St. Michael) - Kirchenchor

Abschluss der Sternsingeraktion 
06.01.   9,00 Uhr: Eucharistiefeier (Jesuheim)
06.01.   9,30 Uhr: Sonnenberg: Eucharistiefeier
06.01. 10,00 Uhr: Pfarrgottesdienst (Girlan) – Kirchenchor

Abschluss der Sternsingeraktion 
06.01. 10,30 Uhr: Santa Messa (Appiano)
06.01. 11,10 Uhr: Patrozinium in Montiggl
07.01. 18,00 Uhr: Vorabendmesse (St. Michael) – Herr Danay
08.01.     8,45 Uhr: Pfarrgottesdienst (St. Michael) – Nalsner Dreigesang
08.01.   9,00 Uhr: Eucharistiefeier (Jesuheim)
08.01. 10,00 Uhr: Pfarrgottesdienst (Girlan)
08.01. 10,30 Uhr: Santa Messa (Appiano)

Ein gutes und gesegnetes Jahr 2017 – mit manchen freien Terminen

St. Michael / Eppan
Pfarrei zum Hl. Erzengel Michael

aufeinander hören – voneinander lernen
miteinander glauben – unterwegs zum Ziel

Pfarrbrief vom 01.01. – 08.01.17 – Nr. 01

„MITEINANDER – INSIEME – FÜREINANDER“
stärken – heilen – entscheiden – Gutes tun

Gottes Segen für das Jahr 2017

Zu Neujahr 

Gesegnet sei dein Dasein.
Gesegnet sei dein Weg,
Monat für Monat
mit all seinen klaren Spuren
und all seinen Verunsicherungen.

Gesegnet seien deine Schritte,
Woche für Woche
mit all ihrer Lebenskraft
und all ihrer Zerbrechlichkeit.

Gesegnet sei dein Mitsein,
Tag für Tag
in all deinen Lebensvollzügen
und all deinen Begegnungen.

Gesegnet sei dein Dasein,
Stunde für Stunde
in all deinem engagierten Wirken
und im lebensnotwendigen
Innehalten.

Gesegnet sei dein Jahr
in jedem Augenblick.
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Gottesdienste in der Pfarrgemeinde St. Michael / Eppan 
vom 01.01. – 08.01.2017 – Pfarrbrief Nr. 01

  Samstag
31.12. 17,00

17,00

Silvestertag - Jahresabschluss
VORABENDMESSE in GIRLAN
Jahresschluss als Wortgottesdienst (St. Michael)
(mitgestaltet vom Kirchenchor)

  Sonntag
  01.01.

8,45
9,00
9,30

10,00
10,30

18,00

Hochfest der Gottesmutter Maria – Neujahr
Weltfriedenstag – Oktavtag von Weihnachten
Keine Eucharistiefeier
Jesuheim: Eucharistiefeier
Sonnenberg: WORTGOTTESDIENST 
(mitgestaltet Herrn Walter Danay 
und Mitglieder des Kirchenchores)
Girlan: Eucharistiefeier (Fam. Leimgruber) 
Santa Messa per la communità parrocchiale
Santa Messa per Luigi Santi (anniv.)
Santa Messa secondo intenzione
Santa per Messa per il Vescovo Karl Golser
Festgottesdienst für die Anliegen der Gemeinde
- Aussendung der Sternsinger 
- Segnung von Wasser, Weihrauch, Kreide, Salz
Eucharistiefeier für Leb. und Verst. der Fam. Amor
Eucharistiefeier für Anton und Rosa Amor
Eucharistiefeier für Traudl Giuliani
Eucharistiefeier für Peter Kofler (7. Todestag)
Eucharistiefeier für Bischof Karl Golser
Eucharistiefeier für Johann Romen
Eucharistiefeier für Karl und Romana Palmann
Eucharistiefeier für Hochw. Wilhelm Machura
Eucharistiefeier für Paul, Wanda und Klaus Schrott 
Eucharistiefeier für Anton und Maria Trettl
Eucharistiefeier für Johann Plörer
Eucharistiefeier für Mario Pallhuber
Eucharistiefeier für Heinrich Pfeifer und Agnes Meraner
Eucharistiefeier für Alois, Anna u. Elisabeth Larcher
Eucharistiefeier für Anton und Ella Flor (Jtg.)
Eucharistiefeier für Günther Platter (Jtg.)
Eucharistiefeier für Ida und Heinrich Christof
Eucharistiefeier für Helmuth Christof
Eucharistiefeier für Andreas Morandell (Jtg.)
Eucharistiefeier für Margareth Sparer Spitaler 
(mitgestaltet vom Kirchenchor und Kinderchor)

  Montag
  02.01.

17,30
18,00
20,00

Girlan: Gebetszeit für die Pfarrgemeinde
Girlan: Eucharistiefeier
Eucharistische Andacht 

Dienstag
  03.01. 17,30

18,00

Gedenktag vom Namen Jesu 
Gebetszeit für die Pfarrgemeinde
Eucharistiefeier für Elisabeth Larcher (Jtg.)
Eucharistiefeier für Leb. und Verst. der Fam. Hell 
Eucharistiefeier für Leb. und Verst. der Fam. Flor
Eucharistiefeier für Anna Romen Obwexer (Jtg.)
Eucharistiefeier für Leb. und Verst. der Fam. Santi
Eucharistiefeier für Leb. und Verst. der Fam. De Lorenzo
Eucharistiefeier als Dank und Bitte um Genesung
Eucharistiefeier für Alois Pfeifer
Eucharistiefeier nach Meinung
Eucharistiefeier zum Geburtstag

Mittwoch
  04.01.

9,00

16,30
17,30
18,00

Eucharistiefeier zu Ehren des Hl. Josef Freinademez 
Eucharistiefeier für Johanna Niedermair
Eucharistiefeier für die armen Seelen
Eucharistiefeier für Ezio Giuliani
Segnung von Wasser, Weihrauch, Kreide und Salz
Rosenkranzgebet (Sonnenberg)
Girlan: Gebetszeit für die Pfarrgemeinde
Girlan: Eucharistiefeier

Donnerstag
  05.01.

9,00 Keine Eucharistiefeier
Freier Tag des Pfarrers

  Freitag
  06.01.

8,45

9,00

Hochfest der Erscheinung des Herrn
Missionstag – Afrikatag - Fest der Heiligen 3 Könige
Festgottesdienst für die Anliegen der Gemeinde
- Abschluss der Sternsingeraktion 
Eucharistief. für Antonia Mederle Romen (30. Todestag)
Eucharistiefeier für Leonhard Pernter (Jtg.)
Eucharistiefeier für Margherita Niedermair
Eucharistiefeier für Paula Herbst (Jtg.)
Eucharistiefeier für Leb. und Verst. der Fam. Weger
Eucharistiefeier für verstorbene Geschwister Hell
Eucharistiefeier für Paulina Ausserhofer (Jtg.)
Eucharistiefeier für Walter Eller
Eucharistiefeier für Bischof Karl Golser
Eucharistiefeier für Arnold Dellagacoma
Eucharistiefeier für Josefine Ohnewein Kager
Eucharistiefeier für Berta Hell
Eucharistiefeier für Wilhelm Renzler
Eucharistiefeier für Richard Harb
Eucharistiefeier für den Priester Anton Messner
Eucharistiefeier für verstorbene Eltern (Jtg.)
Eucharistiefeier für Peter Kofler
Eucharistiefeier für Rudi Gutgsell
(mitgestaltet vom Kirchenchor)
Jesuheim: Eucharistiefeier



  Freitag
  06.01.

9,30
10,00
10,30

11,10

Sonnenberg: Eucharistiefeier !!!
Girlan: Eucharistiefeier (Kirchenchor)
Santa Messa per la communità parrocchiale
Santa Messa per Omar Masiero
Santa Messa per Caterina Susanna Harrison
Montiggl: Festgottesdienst zum Patrozinium 
Eucharistiefeier für Anton Pichler (Jtg.) 
Eucharistiefeier für Walter Moser

  Samstag
07.01. 18,00

1. Sonntag im Jahreskreis – Taufe des Herrn
Eucharistiefeier für Hans und Martha Kofler
Eucharistiefeier für Toni und Frieda Meraner, Berg
Eucharistiefeier für Paulina und Hans Meraner
Eucharistiefeier für Christina Leitgeb (Jtg.)
Eucharistiefeier für Siegfried Hell (Jtg.)
Eucharistiefeier für Kreszenz Ortler (Jtg.)
Eucharistiefeier für Johann Ortler
Eucharistiefeier für Herbert Pichler
Eucharistiefeier für Josef Urthaler
Eucharistiefeier für Karl Gaiser
Eucharistiefeier für Elisabeth Wenter Beikircher
Eucharistiefeier für Emmi Buganza
Eucharistiefeier für Florian Psenner 
Eucharistiefeier für Anton Federer (Jtg.)
(mitgestaltet von Herrn Walter Danay)

  Sonntag
  08.01.

8.45

9,00
10,00
10,30

Pfarrgottesdienst für die Anliegen der Gemeinde
Eucharistiefeier für Josef Cagol 
Eucharistiefeier für Leb. und Verst. der Fam. Mahlknecht
Eucharistiefeier für Hildegard von Lutz (Jtg.)
Eucharistiefeier für Siegfried und Klaus Paller
Eucharistiefeier für Otto Geiser
Eucharistiefeier für Konrad Marini (Jtg.)
Eucharistiefeier für Franz Schwarz 
Eucharistiefeier für Josef Hanni 
Eucharistiefeier für Florian Morandell
Eucharistiefeier für Hansjörg Baumgartner
Eucharistiefeier für Franjz Thaler, Milland
Eucharistiefeier für Sr. Hildegund Huber
Eucharistiefeier für Leb. und Verst. der Fam. Kofler
Eucharistiefeier für Leb. und Verst. der Fam. Larcher
(mitgestaltet vom Nalser Dreigesang)
Jesuheim: Eucharistiefeier
Girlan: Eucharistiefeier 
Santa Messa per la communità parrocchiale
Santa Messa per Ezio Giuliani
Santa Messa per i vivi e defunti della fam. Pellegrini
Santa Messa per Carlo Tabarelli

Die  Termine  im  Kalender  dienen  als  Schnellübersicht  der  liturgischen
Woche für die Gläubigen und geben auch die Termine an, wo man den
Pfarrer nicht zu Hause antrifft.

Das  Bestellen  von  Messintentionen kann  zu  Bürostunden  im  Pfarrhaus
vorgenommen werden oder vor oder nach den Gottesdiensten in der Sakristei.

IMPRESSUM:  Pfarrgemeinde St.  Michael /  Eppan, der Pfarrbrief  erscheint
wöchentlich in einer Auflage von 500 Stück. Für den Inhalt verantwortlich: Pfarrer
Christian Pallhuber. Laufende Nr. 2017 / 01 

Bürostunden in St. Michael / Eppan: 
Dienstag von 15,00 Uhr – 17,00 Uhr 
Mittwoch von   9,30 Uhr – 11,30 Uhr 
Donnerstag Freier Tag des Pfarrers (außer bei Beerdigungen).
Freitag von   9,30 Uhr – 11,30 Uhr 

Pfarramt St. Michael / Eppan: Kapuziner Straße 17, 39057 Eppan, 
Tel. Nr. 0471 / 662208. Fax: 0471 / 671554,
Handy Nummer des Pfarrers: 333 45 12 208 (oder Sms schreiben).
E-Mail Adresse: info@pfarrei-stmichael.it oder christian.pallhuber@hotmail.de
Antenne Eppan Internet: http://www.pfarrei-stmichael.it

Bürostunden in Girlan: 
Dienstag: von 9,30 Uhr – 11,30 Uhr
Donnerstag Freier Tag des Pfarrers (außer bei Beerdigungen).
Freitag: von 16,00 Uhr – 17,00 Uhr

Pfarrhaus St. Martin / Girlan: Pfarrgasse 3, 39057 Girlan
Tel. Nr. 0471 / 662409. Fax: 0471 / 662409. 
Handy Nummer des Pfarrers: 333 45 12 208 (oder Sms schreiben).
E-Mail Adresse: pfarrei.girlan@gmail.com oder christian.pallhuber@hotmail.de

Spenden: 
für die Kirchenheizung von Ungenannt (100 Euro), für den Vinzenzverein von
Ungenannt (100 Euro), Kollekte vom 25.12.2016 (1.684,27 Euro), Kollekte vom
26.12.2016 (1.383,40 Euro), Kollekte vom 24.12.2016 – Kindermette (1.186,20
Euro),  Kollekte  vom  24.12.2016  –  Christmette  (1.051,75  Euro),  für  den
Blumenschmuck in der Pfarrkirche zu Weihnachten von Ungenannt (150 Euro),
von Ungenannt als Weihnachtsspende (150 Euro), für die Kirchenheizung von
Ungenannt  (50  Euro),  für  die  Pfarrkirche  von  der  Associazione  Culturale
Consulta für die Pfarrkirche (60 Euro), für die Pfarrkirche von Ungenannt (100
Euro), für die Kirchenheizung von Ungenannt (20 Euro), für die Pfarrkirche von
Ungenannt (10 Euro), Vergelt`s Gott!
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Spruch der Woche:
Leben soll man leben, aber nicht die ganze Zeit drüber diskutieren. 

(I Adjani)
Kirchenheizung: 
Damit in der Kirche während der Gottesdienstzeiten angenehme Temperaturen
herrschen, wird täglich geheizt. Im vergangenen Winter waren durchaus positive
Rückmeldungen zu hören. Durch Größe des Kirchenraumes steigen auch die
Kosten. Wir danken allen, welche dieses Anliegen in den kommenden Wochen
finanziell unterstützen. Vergelt`s Gott!

Kath. Familienverband St. Michael / Eppan: 
Suche nach Kandidaten für den Familienverband
Die  Mitgliedsfamilien  des  KFS  erhalten  per  Post  die  Anfrage  um
Kandidatenvorschläge.  Aber  auch  andere  Familien  können  sich  an  der
Kandidatensuche  beteiligen und bis zu 5 Vorschlägen
Vom  11.  Dezember  2016  bis  zum  09.  Jänner  2017  im  Vorraum  der
Pfarrkirche abgeben.

Erstkommunion 2017: 
Ich möchte darauf hinweisen, dass der Elternabend für die Erstkommunion 2017
am Montag, den 09. Jänner 2017 um 20,00 Uhr im Pfarrsaal in St. Michael /
Eppan stattfindet.   

Wir kommen am Montag, 
den 02. Jänner 2017
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Segnung unseres Hauses am Fest der Erscheinung des Herrn

Vom Sinn der Haussegnung: Es ist ein alter Brauch, am Dreikönigstag die Häuser
und Wohnungen zu segnen. Zumindest die Haustür wird mit der Jahreszahl, mit
Kreuzen  und  den  Buchstaben C M B bezeichnet.  Dabei  besprengt  man die
Wohnung  mit  Dreikönigswasser  und  lässt  Weihrauch  aufsteigen.  Die
Haussegnung wird mit der ganzen Familie gefeiert.
Die Buchstaben C M B werden volkstümlich als die Anfangsbuchstaben der drei
Könige Caspar, Melchior und Balthasar gesehen. Aber eigentlich bedeuten diese
Buchstaben viel  mehr:  "Christus mansionem benedicat".  Das heißt:  "Christus
segne dieses Haus." Einer der Weisen brachte Weihrauch, der entzündet als
Wohlgeruch den Raum erfüllt. Er ist ein Bild für den Menschen, der sich zu Gott
erhebt;  ein  Zeichen  des  Gebetes  und  der  festlichen  Freude.  Der  "Duft"  der
Frohbotschaft soll die ganze Wohnung belebend durchdringen.
Das  Dreikönigswasser  gilt  als  Zeichen  des  Lebens  und  der  Reinigung.  Es
erinnert  an unsere  Taufe und somit  an unsere Würde, als  Kinder  Gottes  zu
leben. Durch die Haussegnung soll Christus, der in die Welt gekommen ist, auch
in  unsere kleine Welt,  in  unseren familiären Lebensbereich kommen.  Unsere
Wohnungen  sollen  ja  Orte  der  Gottesbegegnung  sein:  Erfahrung  von
Mitmenschlichkeit, Geborgenheit, Frieden und Trost. Das Segenszeichen an den
Türen  ist  für  uns  Zeichen  seiner  Gegenwart  und  Aufruf  zu  christlichem
Lebensstil.  Die  „Erscheinung  des  Herrn"  zuhause  erleben  –  das  ist  unser
Segenswunsch!

Die Feier der Haussegnung:  Wir versammeln uns vor der Krippe oder
am Christbaum und beenden dort wieder die Feier. Nach einem Weihnachtslied
(oder einem Musikstück) hören wir die  Wallfahrtsgeschichte der drei  Weisen
aus dem Morgenland (Matthäus 2,1-12). Dann ziehen alle durch die Wohnung.
Die Gebete können von Eltern und Kindern abwechselnd gesprochen und frei
ergänzt  werden.  Für  die  Haussegnung  brauchen  wir  Kreide,  Weihrauch  mit
Kohle,  eine  Kerze  und  Dreikönigswasser  zum  Besprengen  der  Räume.  Die
Türen werden in folgender Weise mit Kreide bezeichnet:  20 + C + M + B + 17
oder: 20 C + M + B 17. Dazu wird besprochen:
CHRISTUS  SEGNE  DIESE  WOHNUNG  (HAUS,  ZIMMER)  UND  ALLE,  DIE
DARIN  WOHNEN.  ER  LASSE  UNS  IM  JAHR  2017  IN  FRIEDEN  LEBEN!

Gebet zum Beginn: Herr Jesus Christus, wir rufen dich an: Komm unserem
Tun zu Hilfe, damit es mit dir beginne und durch dich vollendet werde. Amen

Zum Anzünden der Kerze
Auf, werde Licht, Jerusalem; denn gekommen ist dein Licht und die Herrlichkeit
des Herrn geht strahlend auf über dir!

Beim Einlegen des Weihrauchs: 
Die Weisen haben dir Gaben gebracht. Nimm auch von uns die Königsgabe des
Weihrauchs, du aber erfülle unser Haus mit dem Segen deines Wohlgefallens!

An der Haustüre:  Herr Jesus Christus, du bist die Tür zum Leben. Gerne
haben wir eine offene Tür für Gäste und Menschen in Not. Lass alle durch deine
Liebe gesegnet sein, die hier ein- und ausgehen. Halte deine gütige Hand über
uns, die wir hier wohnen. Amen

Wohnzimmer:  Vater im Himmel, segne unser Wohnzimmer. Wir halten uns
gerne hier auf. Erfülle uns in diesem Raum mit dem Geist deines Friedens und
deiner Freude. Sei Du die lebendige Mitte unseres Hauses. Amen

Küche:  Gott unser Vater, von dir kommt alles Gute. Wir danken Dir für alle
Gaben, für Speise und Trank. Segne die Arbeit all derer, die hier in der Küche
die Speisen bereiten. So können wir uns Tag für Tag um den Tisch zum Essen
und Feiern versammeln. Amen

Schlafzimmer der Eltern:  Herr  Jesus  Christus,  wir  danken dir  für  den
Schlaf,  der  uns Kraft  und Erholung gibt.  Immer neu dürfen wir  unsere Liebe
zeigen und schenken.  Wir bitten um deinen Geist,  der uns hilft,  selbstlos zu
leben.  Möge unsere  Liebe  eine  Quelle  sein  für  unsere  Kinder  und Freunde.
Amen

Kinderzimmer:  Herr Jesus Christus,  du bist selbst  ein Kind gewesen: Du
hast, die Kinder zu dir kommen lassen und gesegnet. Segne unsere Kinder, die
hier  aufwachsen,  schlafen  und  spielen!  Du  hast  sie  uns  geschenkt  und
anvertraut.  Lass sie gesund bleiben an Leib und Seele,  und gib ihnen deine
Liebe und Freude. Amen

Sonstige  Räume:  (Arbeitszimmer,  Gästezimmer,  Hobbyraum...)  Gütiger
Gott, segne alle, die in diesem Raum wohnen und arbeiten. Wenn du in unserer
Mitte bist, begleiten deine Gute und Kraft all unser Tun und Leben. Amen

Nach dem Gehen durch die Wohnung folgen die Fürbitten: 
Himmlischer Vater, von dir stammt alles Leben. Von deiner Güte erhoffen wir
Beistand und Trost. Wir bitten dich:
Schenke  uns  offene  Augen  und  Ohren,  damit  wir  nicht  blind  aneinander
vorbeileben. Alle: Wir bitten dich erhöre uns.
Gib,  dass  wir  als  Familie  nach  dem  Vorbild  Jesu  und  seiner  Eltern  leben.
Schenke allen  Obdachlosen ein  Zuhause und erfülle  uns mit  dem Geist  der
Hilfsbereitschaft.
Lass  uns  Kraft  aus  dem Glauben  finden,  wenn  Krankheit  und  Leid  bei  uns
einkehren.
Führe unsere Verstorbenen in dein Vaterhaus, in dem für uns alle eine Wohnung
bereitet ist. 
Wir beten das " Vater unser..."

Schlussgebet: 
Herr Jesus Christus, du bist in die Häuser vieler Menschen gegangen und hast
ihnen die Fülle des Lebens gebracht. Bleibe auch bei uns mit deinem Segen, der
du lebst und Leben schenkst in alle Ewigkeit. Amen.



Überlegungen zum Jahresschluss

Unsere Hoffnung muss Phantasie bekommen,
die diese Welt neu entwerfen kann.

Unsere Hoffnung muss Hände bekommen,
die Hand anlegen für eine bessere Welt.

Unsere Hoffnung muss Füße bekommen,
die auch weite Wege zu den Menschen gehen.

Unsere Hoffnung muss Wort bekommen,
die von einem Gott der Liebe Zeugnis geben.

Gott hat damit den Anfang gemacht  - in Jesus, der unsere Hoffnung ist.

 Ich schließe das Buch meiner Bitten und Klagen, und öffne ein Buch für
mein Danken.

 Ich  mache mir  bewusst,  wo  mir  Tag für  Tag etwas gelingt,  anstatt  mein
Versagen und meine Verwundungen zu pflegen.

 Ich frage nicht nach dem, was mir fehlt, sondern schaue auf das, was ich
habe.

 Ich  frage  nicht  nach  dem,  was  mein  Land,  meine  Familie,  meine
Gemeinschaft, meine Stadt, mein Dorf, mein Verein….. für mich tun kann,
sondern was ich für mein Land tun kann.

 Ich frage in meiner Pfarrgemeinde, wo ich mich mit meiner Kraft und meinen
Fähigkeiten  einbringen  kann,  und  verzichte,  andere  in  ihrem  Dienst  zu
kritisieren.

 Ich beachte die Freundlichkeiten anderer, und überhöre, dass mich jemand
kränkt oder nicht beachtet.

 Ich beachte meine kleinen Erfolge, und tröste mich so über das, was mir
nicht gelungen ist.

 Ich  schaue nicht  mehr so sehr danach,  wo mir  geholfen werden könnte,
sondern danach, wie ich anderen eine kleine Hilfe anbieten kann.

 Ich freue mich mehr darüber, Gottes freundliche Spuren in meinem Leben zu
entdecken, als über die scheinbare Abwesenheit Gottes zu klagen.

 Geistliche Anregungen aus meiner Lektüre oder aus der Bibellesung teile ich
gern mit anderen, anstatt sie selbstsüchtig für mich alleine zu behalten.

 Gute  Erfahrungen  mit  meinen  Mitmenschen  und  deren  positive
Eigenschaften  und  Seiten  lasse  ich  gerne  in  ein  Gespräch  mit  anderen
einfließen,  anstatt  immer  nur  deren  Misserfolge  und  Unzulänglichkeiten
schadenfroh weiter zu geben.

 Ich nehme dankbar ein Geschenk an, ohne gleich darüber nachzudenken,
was ich gleichwertig zurückschenken könnte.

 Der freundliche Wink eines Autofahrers erinnert mich daran, ebenso solche
Gesten der Freundlichkeit zu pflegen.
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