Sitzungen und Termine der Pfarrgemeinde und des Pfarrers

25.02. 18.00 Uhr: Vorabendmesse in Girlan

26.02 8,45 Uhr: Pfarrgottesdienst (St. Michael)

26.02. 9,00 Uhr: Eucharistiefeier (Jesuheim)

26.02. 10,00 Uhr: Pfarrgottesdienst (Girlan)

26.02. 10,30 Uhr: Santa Messa (Appiano)

27.02. 17,30 Uhr: Girlan: Keine Gebetszeit fur die Pfarrgemeinde
27.02. 19,00 Uhr: Girlan: Keine Eucharistiefeier

27.02. 20,00 Uhr: Eucharistische Andacht

28.02. 9,30 Uhr: - 11,30 Uhr: KEINE Burostunden (Girlan)

28.02 15,00 Uhr: - 17,00 Uhr: KEINE Birostunden (St. Michael)

28.02. 17,30 Uhr: St. Michael: KEINE Gebetszeit fiir die Pfarrgemeinde
28.02. 18,00 Uhr: St. Michael: KEINE Eucharistiefeier

28.02. 24,00 Uhr: Glockengelaut zum Beginn der Fastenzeit

01.03. 8,30 Uhr: St. Michael: Eucharistiefeier mit Aschenauflegung
01.03. 9,30 Uhr: - 11,30 Uhr: Blrostunden (St. Michael)

01.03. 16,30 Uhr: Rosenkranzandacht (Sonnenberg)

01.03. 17,30 Uhr: Girlan: Gebetszeit fur die Pfarrgemeinde

01.03. 18,00 Uhr: Girlan: Eucharistiefeier

01.03. 19,00 Uhr: Wortgottesdienst mit Aschenauflegung (St. Michael)
01.03. 20,00 Uhr: Santa Messa con la benezione delle ceneri (Appiano)
02.03. 7,45 Uhr: Eucharistiefeier (Jesuheim)

02.03. 9,00 Uhr: St. Michael: Keine Eucharistiefeier

02.03. Freier Tag des Pfarrers

03.03. 9,00 Uhr: Josefskirche: KEINE Eucharistiefeier

03.03. 9,30 Uhr: - 11,00 Uhr: KEINE Burostunden (St. Michael)

03.03. 16,00 Uhr: - 17,00 Uhr: KEINE Birostunden (Girlan)

03.03. 16,30 Uhr: Eucharistiefeier (Sonnenberg)

03.03. 17,30 Uhr: Girlan: Gebetszeit fur die Pfarrgemeinde

03.03. 18,00 Uhr: Girlan: Eucharistiefeier

03.03. 18,00 Uhr: VIA CRUCIS in PARROCCHIA

04.03. 7,30 Uhr: Gemeinsamer Gang zum Kalvarienberg auf die Gleif
Weg- und Wortgottesdienst mit Kreuzwegandacht
Vorabendmesse (St. Michael) — (Pfarrer Florian Agreiter)
Pfarrgottesdienst (St. Michael) - Kirchenchor
Eucharistiefeier (Jesuheim)

Pfarrgottesdienst (Girlan)

Santa Messa (Appiano) — Coro Acli Giovani Bressanone
Tauffeier in Rabland

KREUZWEGANDACHT (Josefskirche)
Glockengeldut zum Hausgottesdienst in der Familie
Hausgottesdienst in der Familien

04.03. 18,00 Uhr:
05.03. 8,45 Uhr:
05.03. 9,00 Uhr:
05.03. 10,00 Uhr:
05.03. 10,30 Uhr:
05.03. 14,00 Uhr:
05.03. 15,00 Uhr:
05.03. 19,00 Uhr:
05.03. 19,00 Uhr:

| St. Michael / Eppan
 Pfarrei zum HI. Erzengel Michael

aufeinander héren — voneinander lernen
miteinander glauben — unterwegs zum Ziel

Pfarrbrief vom 26.02. — 05.03.17 — Nr. 09

JMITEINANDER - INSIEME — FUREINANDER*
starken — heilen — entscheiden — Gutes tun

In der Woche vom Montag bis Samstag ist der Pfarrer nicht
anwesend. In Notfallen wende man sich an die Mesnerin
Christine fur weitere Infos (0471 663 408)

Zu Fasching feiern wir
unsere ,,Freundschaft“ mit der Maske

Die Maske und ich
Seit Jahren schon
laufe ich mit einer
Maske umbher,

sie ist mein zweites
Gesicht geworden.
Ich habe gelernt,
wie man es macht,
seine Schwachen
zuzudecken und die
Gefluhle zu
verbergen.

Ich lachle
verbindlich,

aber mein Lachen
ist nicht echt,

ich lege Sicherheit
an den Tag,

aber in Wirklich spiele ich Theater, ich tue so, als fiele mir alles in
den Schof, als irrte ich niemals, als hatte ich weder Sehnsucht
noch Heimweh. Warum bin ich nicht so, wie ich wirklich bin?
Wenn ich allein und fur mich bin, fallt mir die Maske vom Gesicht.
Wenn dann einer kdme und sagte: Ich mag dich trotzdem, ich will
dich so, wie du bist, ich brauche dich ...
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Gottesdienste in der Pfarrgemeinde St. Michael / Eppan
vom 26.02. — 05.03.2017 — Pfarrbrief Nr. 09

Samstag
25.02.

8. Sonntag im Jahreskreis
VORABENDMESSE in GIRLAN

Sonntag
26.02.

9,00
10,00
10.30

Pfarrgottesdienst fiir die Anliegen der Gemeinde
Eucharistiefeier fir Anton Trettl (Jtg.)
Eucharistiefeier fir Maria Spitaler Trettl
Eucharistiefeier flr Albert Klotz (30. Todestag)
Eucharistiefeier fir Pfarrer Florian Platter (7. Todestag
Eucharistiefeier fir Josef Cagol (1. Jtg.)
Eucharistiefeier fir Johann Weger (Jtg.)
Eucharistiefeier fur Richard Niederfriniger (Jtg.)
Eucharistiefeier fir Leb. und Verst. der Fam. Pernter
Eucharistiefeier fir Karl und Willi Trettl
Eucharistiefeier fir Thomas Mur

Eucharistiefeier fir Michaela Berger
Eucharistiefeier fir Andreas Hofer

Eucharistiefeier fir Leb. und Verst. der Fam. Langes
Eucharistiefeier fir Rudolf Lintner

Eucharistiefeier fur Josef und Maria Hanni
Eucharistiefeier fir Josef Kusstatscher
Eucharistiefeier fir Matthias Prantner
Eucharistiefeier fir Luis Telfner

Eucharistiefeier fir Johanna Telfner

Eucharistiefeier fir Franziska Lemayr
Eucharistiefeier fur Maria Trettl Wohlgemuth (Jtg.)
Eucharistiefeier fur Josef Zublasing (Jtg.)
Eucharistiefeier fir Maria und Edmund Giuliani (Jtg.)
Eucharistiefeier fir Josef Happacher
Eucharistiefeier fir Elisabeth Pixner Mitterer
Eucharistiefeier fur Matthias Walcher
Eucharistiefeier fir Raimund Jesacher
Eucharistiefeier fir Maria Huber

Eucharistiefeier fir Alois Untergasser
Eucharistiefeier fir Gertrud Klotz Romen
Eucharistiefeier flir Robert Oberhauser
(mitgestaltet von Johanna Veit Wachter

mit Akkordeon und Blockfléte)

Jesuheim: Eucharistiefeier

Girlan: Eucharistiefeier

Santa Messa per la communita parrocchiale
Santa Messa per Remo Giuliani

Santa Messa per Elisabetta Varesi Zardi

Santa Messa per i vivi e defunti della fam. Bottaro
Santa Messa per i parenti e amici della fam. Bottaro

Montag 17,30 | Girlan: KEINE Gebetszeit fiir die Pfarrgemeinde
27.02. 18,00 | Girlan: KEINE Eucharistiefeier
20,00 | Eucharistische Andacht
Dienstag Unsinniger Dienstag
28.02. 17,30 | KEINE Gebetszeit fiir die Pfarrgemeinde
18,00 | KEINE Eucharistiefeier
20,00 | Glockengelaut zum Beginn der Fastenzeit
Mittwoch Aschermittwoch — Gebotener Fasttag
01.03. Beginn der Fastenzeit
8,30 | Eucharistiefeier mit Aschenauflegung
Eucharistiefeier fir Elisabeth Pixner Mitterer
Eucharistiefeier fir Robert Oberhauser
Eucharistiefeier als Dank und Bitte
Eucharistiefeier fir Siegfried Lechner
Eucharistiefeier fir Monika Ohnewein
Eucharistiefeier fir Leb. u. Verst. Mitglieder der Senioren
Eucharistiefeier flir Rosa Schaller
Eucharistiefeier fir Aloisia Leitner
Eucharistiefeier fir Josef Ohnewein
Eucharistiefeier um Gottes Hilfe und Beistand
(Christoph Schweigl, Jugendseelsorger)
(mitgestaltet von den Senioren)
9,00 | Girlan: Eucharistiefeier mit Ascherung
16,30 | Rosenkranzandacht (Sonnenberg)
17,30 | Girlan: KEINE Gebetszeit fir die Pfarrgemeinde
19,00 | Wortgottesdienst mit Aschenauflegung
(mitgestaltet von den Alphornbléser)
20,00 | Santa Messa con la benedizione delle ceneri
Santa Messa per Maria Menna
Santa Messa per Rosa Sandrin
Santa Messa per Cristina Naletto Rizzi
Donnerstag| 9,00 | Keine Eucharistiefeier
02.03. Freier Tag des Pfarrers
Freitag Herz — Jesu - Freitag
03.03. 9,00 | In der Josefskirche:
KEINE Eucharistiefeier
16,30 | Eucharistiefeier (Sonnenberg)
Eucharistiefeier fir P. Konstanz Holler
17,30 | Girlan: KEINE Gebetszeit fir die Pfarrgemeinde
18,00 | Girlan: KEINE Eucharistiefeier
18,00 | VIA CRUCIS in PARROCCHIA
Samstag 1. Fastensonntag — Tag der Hauskirche
04.03. 7.30 | Gemeinsamer Gang des Besinnungsweges zur

Gleifkirche als Kreuzwegandacht und Weggottes-
dienst auf die Gleif, dort gemeinsamer Abschluss
und Segensfeier




Samstag
04.03.

Pfarrgottesdienst fiir die Anliegen der Gemeinde
Eucharistiefeier fur Anna und Michael Zozin
Eucharistiefeier fir Karolina Morandell

Eucharistiefeier fur Herbert Geier und Annemarie (Jtg.)
Eucharistiefeier fur Josef Hafner

Eucharistiefeier fir Leb. u. Verst. der Fam. Unterholzner
Eucharistiefeier fur Oskar und Pepi Dietl (Jtg.)
(mitgestaltet von Karins Gruppe)

(Den Gottesdienst feiert Pfarrer Florian Agreiter)

Sonntag
05.03.

9,00
10,00
10,30

Pfarrgottesdienst fiir die Anliegen der Gemeinde
Eucharistiefeier fir Leb. und Verst. Gonner des Chores
Eucharistiefeier fir Leb. u. Verst. Mitglieder des Chores
Eucharistiefeier fir Martha Furcher (Jtg.)
Eucharistiefeier flr Fritz Dejori (Jtg.)

Eucharistiefeier fir Andreas Dejori

Eucharistiefeier fir Albert Klotz (30. Todestag)
Eucharistiefeier fir Gertrud Romen Klotz (30. Todestag)
Eucharistiefeier fir Maria Hillebrand Frei (7. Todestag)
Eucharistiefeier fir Anton Franz Slomp (7. Todestag)
Eucharistiefeier fur Walter Meraner, Vélser (Jtg.)
Eucharistiefeier fir Ida Walcher

Eucharistiefeier fir Thomas Mur

Eucharistiefeier fir Leb. und Verst. der Fam. Dietl
Eucharistiefeier flir Robert Oberhauser (7. Todestag)
Eucharistiefeier fir Josef Spitaler (7. Todestag)
Eucharistiefeier fir Josef Ohnewein (7. Todestag)
Eucharistiefeier fur Klara Tscholl

Eucharistiefeier fur Leo Stampfi

Eucharistiefeier fir Hubert Walcher

Eucharistiefeier fir Karl Palmann

Eucharistiefeier fir Arnold Dellagiacoma
Eucharistiefeier fir Hochw. Wilhelm Machura
Eucharistiefeier fir Annelies Sparer, Egathof
Eucharistiefeier fur Leb. und Verst. der Fam. Raifer, Kreit
Eucharistiefeier fir Bruno Saxalber

Eucharistiefeier fir Anna Giuliani Tetter
Eucharistiefeier fir Heinrich und Luis Pfeifer
Eucharistiefeier fur Rudolf Laner

(mitgestaltet vom Kirchenchor)

Jesuheim: Eucharistiefeier

Girlan: Eucharistiefeier

Santa Messa per la communita parrocchiale

Santa Messa per Cristina Naletto Rizzi

Santa Messa per Omar Masiero

Josefskirche: KREUZWEGANDACHT
Glockengelaut zum Hausgottesdienst in der Familie

Das Bestellen von Messintentionen kann zu Birostunden im Pfarrhaus
vorgenommen werden oder vor oder nach den Gottesdiensten in der Sakristei.

Die Termine im Kalender dienen als Schnelliibersicht der liturgischen
Woche fiir die Glaubigen und geben auch die Termine an, wo man den
Pfarrer nicht zu Hause antrifft.

Pfarramt St. Michael / Eppan: Kapuziner Strale 17, 39057 Eppan,
Tel. Nr. 0471/ 662208. Fax: 0471 / 671554,
Handy Nummer des Pfarrers: 333 45 12 208 (oder Sms schreiben).

E-Mail Adresse: info@pfarrei-stmichael.it oder christian.pallhuber@hotmail.de
Antenne Eppan Internet: http://www.pfarrei-stmichael.it

IMPRESSUM: Pfarrgemeinde St. Michael / Eppan, der Pfarrbrief erscheint

waochentlich in einer Auflage von 500 Stiick. Fir den Inhalt verantwortlich: Pfarrer
Christian Pallhuber. Laufende Nr. 2017 / 09

In der Woche von Montag, den 26. Februar
bis Samstag, den 04. Marz bleibt
das Pfarrbiiro geschlossen.

Michael / Eppan:

Dienstag von 15,00 Uhr — 17,00 Uhr - geschlossen
Mittwoch von 9,30 Uhr — 11,30 Uhr - geschlossen
Donnerstag Freier Tag des Pfarrers (aul3er bei Beerdigungen).
Freitag von 9,30 Uhr — 11,30 Uhr - geschlossen

Biirostunden in Girlan:

Dienstag: von 9,30 Uhr — 11,30 Uhr - geschlossen
Donnerstag Freier Tag des Pfarrers (aul3er bei Beerdigungen).
Freitag: von 16,00 Uhr — 17,00 Uhr - geschlossen

Pfarrhaus St. Martin / Girlan: Pfarrgasse 3, 39057 Girlan
Tel. Nr. 0471/ 662409. Fax: 0471 / 662409.
Handy Nummer des Pfarrers: 333 45 12 208 (oder Sms schreiben).

E-Mail Adresse: pfarrei.girlan@gmail.com oder christian.pallhuber@hotmail.de

Spenden:

Kollekte vom 19.02.2017 (865,97 Euro), im lieben Gedenken an Frau Lidwina
Gruber Hofer von den Kindern mit Familien fur den Pfarrhaushalt (150 Euro), von
Fam. Mayr fir die Pfarrkirche (50 Euro), flir den Blumenschmuck in der
Pfarrkirche von Ungenannt (30 Euro), von Ungenannt fir die Pfarrkirche (10
Euro), fur bedurftige Menschen von Ungenannt (50 Euro), Vergelt's Gott!
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Gottesdienst in der Gleifkirche in der Fastenzeit:

In der Fastenzeit gestalten die Wortgottesdienstleiter an den Samstagen um
7,30 Uhr die ,Gottesdienste” als Kreuzwegandachten und als Weggottesdienste
oder Wortgottesfeiern auf dem Weg und in der Gleifkirche. Nur am Samstag,
den 08. April 2017 (vor dem Palmsonntag) wird eine Eucharistiefeier
angeboten.

Aschermittwoch

Die Fastenzeit beginnt mit einem geradezu dramatischen Zeichen — dem
Aschenkreuz. Asche ist einerseits Staub, Erde -
erinnert den Menschen an Tod und Verganglichkeit.
Andererseits  entsteht richtige Asche durch
Verbrennung. Und Verbrennung ist in der alten
Symbolsprache noch eher verstandlich als heute: Im
Feuer versuchte man edles Metall von
Verunreinigungen zu befreien. So sah man in der
das Osterfest vorbereitenden Bulzeit eine Zeit der —
wenn auch schmerzhaften, so doch heilsamen -
Lauterung.

Eine weitere Symbolik erfahrt der Aschermittwoch
dadurch, dass nur an ihm und am Karfreitag das
Fasten in seiner strengen Form gilt: sich nur einmal am Tag satt zu essen und
auf Fleisch zu verzichten.

Asche, das, was (ibrig bleibt

Asche ist das, was Ubrig bleibt, wenn etwas verbrennt.

Wenn der Mensch stirbt, dann zerféllt sein Leib zu Staub: ,Vom Staub der Erde
sind wir genommen, zum Staub kehren wir zurick®. Die Asche ist ein uraltes
Zeichen der BuRe und Reue. Daran erinnert das Aschenkreuz am
Aschermittwoch und bezeichnet den Beginn der 6sterlichen Bulzeit. Die Asche
erscheint als Kreuz auf unserer Stirn: Im Kreuz ist der Tod Gberwunden. Aus der
Asche kommt neues Leben. Im Kreuz ist die BuRe angenommen: Gott vergibt.
Der Aschermittwoch erhielt seinen Namen, weil
an ihm Asche der Palmen vom Palmsonntag des
vergangenen Jahres gesegnet und den Glaubigen
auf die Stirn gestreut wird. Der Aschermittwoch
konfrontiert uns mit der ,Asche“ im eigenen
Leben.

Er mutet uns die Begegnung mit den
Rickstédnden gescheiterter Lebensversuche zu,
mit Verganglichkeit, Schwache und Schuld. Das
sind gerade die Punkte im Leben, denen wir
gerne ausweichen. Verdrangen funktioniert
zunachst auch. Doch auf lange Sicht hilft nur
Ehrlichkeit sich selbst gegentber. Damit wir nicht
in der Asche sitzen bleiben.

Spruch der Woche:
Dumme und Gescheite unterscheiden sich dadurch,
dass der Dumme immer dieselben Fehler macht

und der Gescheite immer neue.
Dieses Zitat stammt vom deutschen Journalisten und Schriftsteller Kurt Tucholsky

TEMPO DI QUARESIMA

Quaranta giorni per prepararci alla solenne celebrazione dell’evento principale
dell’anno liturgico, dellanno della Chiesa, del popolo dei cristiani. Un tempo
lungo perché abbiamo bisogno di molta riflessione per capire, vivere, gustare, il
mistero incredibile di un Dio che soffre e muore per le proprie creature. La
sapienza umana ha sempre rifiutato e tuttora rifiuta questo annuncio. Da sempre
i cristiani sono stati consapevoli che solo un intervento divino poteva convincere
'uomo di ieri e di oggi che la sconfitta
clamorosa di Gesu, eliminato dai propri
nemici, potesse essere accolta e creduta
come evento di salvezza unico nella storia. Un
annuncio sconvolgente che esige percio
riflessione, silenzio, digiuno dalle vanita,
conversione dal peccato. Quaranta giorni.
Come i giorni e le notti al tempo del
diluvio,prima di iniziare una nuova umanita.
Come quaranta furono gli anni che gli ebrei
passarono nel deserto, per poter raggiungere
la liberta della Terra Promessa. Come i giorni
che il grande profeta Elia dovette camminare
per arrivare al monte di Dio, I'Oreb, dove Dio
gli apparve. Come i giorni che Gesu passo nel deserto, tentato dal demonio, ma
vincitore su di lui. Quaranta giorni nei quali la Chiesa da sempre ha invitato a
vivere in modo particolare in spirito di conversione e penitenza: ricordando
I'accorato appello del Battista e di Gesu. Il sacrificio del digiuno e dell’astinenza
del Mercoledi delle ceneri e del Venerdi santo sono percid ben poca cosa.
Occorre molto di pit. Lo esigono la croce e la morte di nostro Signore: segni
dell’amore infinito di Dio per noi, che attende la nostra risposta.

Buon cammino!

INFORMAZIONI

Il CPP nella seduta del 08.02. c.a. ha accolto la proposta del Consigliere Simona
Scola-Zanotelli di coinvolgere tutta la comunita per sostenere un progetto di
sostegno a un missionario amico di don Rico e operante in Sudan. | gruppi di
catechismo sono o verranno interessati all’iniziativa in termini di offerte in
denaro. |l missionario della societa dei padri Comboniani di Bologna, si chiama
Piero Ferrari, molto noto anche in Curia e in altre parrocchie della diocesi.
Pertanto le offerte che si raccoglieranno domenica 5 marzo avranno questo
scopo. Il Giovedi santo saranno consegnate a chi di dovere.
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MERCOLEDi DELLE CENERI - 1 MARZO

Alle ore 20.00 in parrocchia celebrazione della s. Messa con imposizione delle
ceneri. Da venerdi 3 marzo e per tutti i venerdi di Quaresima, salvo il 7 aprile,
VIA CRUCIS alle ore 18 in chiesa parrocchiale (o nel chiostro).

Celebrazioni nel tempo di Quaresima

e Pasqua in lingua italiana

Mer 1 marzo Le Ceneri S. Messa / Imposizione Ceneri
H 20.00 Chiesa parrocchiale

Ven 3 marzo Tutti i venerdi tranne il 7 aprile Via Crucis

H 18.00 Chiesa parrocchiale

Liturgia penitenziale sostituisce Via Crucis

H 20.00 Chiesa parrocchiale

S. Messa Le Palme / Benedizione Palme

H 10.15 Chiesa parrocchiale

Ven 7 aprile

Dom 9 aprile

TRIDUO PASQUALE
Gio 13 aprile Giovedi Santo
S.Messa / Lavanda piedi H 20.00 Chiesa S. Giuseppe
Ven 14 aprile Venerdi Santo
Via Crucis H 15.00 Chiesa parrocchiale
Ven 14 aprile Venerdi Santo
Passione di N.S. Gesu Cristo H 20.00 Chiesa S. Giuseppe
Sab 15 aprile Sabato Santo
S. Messa / Benedizione del cero pasquale
H 20.00 Chiesa S. Giuseppe
Dom 16 aprile Pasqua di Risurrezione
S. Messa H 10.30 Chiesa parrocchiale
Lun 17 aprile Lunedi dell’Angelo
S. Messa H 10.30 Chiesa parrocchiale

Mayr-Nusser - Heil und Heilung - Schein und Sein —

Einkehr Fastenzeit - Jugendliche und Glaube

Er folgte seinem Gewissen. Das Zeugnis des Josef Mayr-Nusser
1910 - 1945" Samstag, dem 04.03.2017, 10 — 12 Uhr

Zur Seligsprechung von Josef Mayr-Nusser legt der Kirchenhistoriker und
Journalist Josef Innerhofer eine detaillierte Lebensgeschichte dieses
Uberzeugten Christen vor: die Jugend in Bozen, der beruflichen und
religiose Werdegang, der Dienst in der Jugendarbeit und in den
Vinzenzvereinen bis zu seinem tragischen Tod am 24. Februar 1945 in
einem Viehwaggon bei Erlangen.

Seniorentreff/Bibliothek.

Bei der Bibliotheksstunde am 8. Marz zeigt Christian Kofler Bilder von den
Lebensstationen des Martin Luther und erzahlt aus dem Leben des Reformators.
Beginn um 15 Uhr im Haus am Michaelsplatz.

Neuwahlen im Ausschuss des Kirchenchores

Am Donnerstag, den 16. Februar 2017 um 20,00 Uhr hat die Vollversammlung
des Kirchenchores stattgefunden. Im Rahmen der Vollversammlung wurden die
Neuwahlen des Chorausschusses vorgenommen. Das Wahlergebnis lautet:
Frau Edith Klotz Cronst wurde einstimmig zur Obfrau wieder gewahlt

In den Ausschuss gewabhlt:

Simon Ebner 34 Stimmen

Kuno Christof 32 Stimmen

Kalinka Giuliani 31 Stimmen

Filippo Demartin, 29 Stimmen

Sarah Baraldi, 27 Stimmen

Steffi Mair Spitaler, 25 Stimmen

Barbara Oberrauch, 25 Stimmen

Manuela Pardatscher, 24 Stimmen

Die Dienste im Ausschuss werden bei der ndchsten
Sitzung aufgeteilt und gewahlt werden. Alles Gute.

Aschermittwoch

um 8,30 Uhr: Gottesdienst mit Aschenauflegung

mit Christoph Schweigl, Jugendseelsorger

um 19.00 Uhr: Wortgottesdienst mit Aschenauflegung

um 20.00 Uhr: Santa Messa con la benedizione delle ceneri

Lichtung ,,Girasole*

Selbsthilfegruppe bei Depressionen und Angststérungen
Selbsthilfegruppen kénnen eine Art ,Ersatzheimat® auf Zeit sein in der sich
Menschen mit ahnlichen Schwierigkeiten ihre Sorgen abladen und sich
gegenseitig auf dem Weg aus der Krise helfen.

Ziel der Selbsthilfegruppe ist, die Teilnehmer darin zu unterstitzen, ihren ganz
personlichen Gesundungsweg eigenstandig in die Hand zu nehmen, die eigenen
Selbstheilungskrafte zu starken und zu entdecken, um wieder selbstverstandlich
und frei leben zu kénnen. Fachleute bezeichnen die Selbsthilfegruppen als die
dritte Saule in der Behandlung der Depression und Angststérungen neben der
Psychotherapie und Medikamenten.

Treffen in Bozen: 14tatig an den Dienstagen von 16,45 — 18,45 Uhr:

Bei Bedarf und gentigend Interessierten kdnnen auch in anderen Orten Gruppen
eroffnet werden. Fir die Teilnahme an den Gruppentreffen sind ein Vorgesprach
mit der Gruppenleitung und eine Anmeldung notwendig.

Tel. 333 46 86 220 (Monika)
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Ein Fastenprojekt des Arbeitskreises Solidaritat

St. Michael / Eppan
In Athiopien werden dringend Wasserstellen bendtigt damit die Menschen immer
langere Trockenzeiten Gberbriicken kénnen.
1,500 € fur eine Trinkwasserstelle aus Eppan, damit wird sauberes Wasser zu
den Familien geleitet. Es sind keine
[y stundenlangen FuBmarsche mehr
— ! - notwendig und es gibt keine Krankheiten
AT | durch verschmutztes Wasser. Endlich gibt
Ul 1 es genug Wasser und Zeit fur die Arbeit auf
’ dem Feld, um die Kinder zu ernahren. Beim
T ) Bau packen die Dorfbewohner selber mit
an. 1.500 € kostet die Errichtung einer
| Wasserstelle, mit diesem Beitrag kdnnen
wir mit |hrer Hilfe eine Wasserstelle
errichten, die dann der Gemeinde Eppan
gewidmet wird. Die Kosten fir den
Anschluss und die Verlegung der Rohre
Ubernimmt die Caritas.

Pfarrcafe am Sonntag, den 05. Mérz 2017
anschlieBend an den Gottesdienst im Pfarrsaal
Vielen Dank fiir Ihre tatkréftige Unterstiitzung.

In Zusammenarbeit mit Teen-Star und der Mittelpunktbibliothek
St. Michael Eppan findet am 22.03.2017 der Vortrag
»Mein Korper — unser Thema*“

statt.

Der Vortrag bietet eine gute Grundlage um ‘
altes Wissen aufzufrischen. Er gibt aber

auch Gelegenheit sich interessantes und
wertvolles Wissen zu den Themen Zyklus,
Fruchtbarkeit, Empfangnisregelung,
Empfangnisverhitung, sowie
Krebsabstrich, Risikofaktoren far
Gebarmutterhalskrebs und Unfruchtbarkeit
anzueignen.

Da ich vor zwei Jahren persdnlich an
diesem Vortrag in Bozen teilgenommen habe, kann ich sagen, dass die
sehr kompetente Referentin Monika Kastner, ihr in vielen Jahren
gesammeltes Wissen gekonnt und einfach wiedergibt.

Deshalb méchte ich Mutter und Vater, Lehrer (-innen), Erzieher (-innen),
Jugendarbeiter(-innen) usw. zu diesem Vortrag einladen.

Fur die kfb Giuliani Sonia

Kinderseite

Bei einem Sudoku kommt jedes Zeichen in jeder Zeile,
jeder Spalte und jedem Rechteck nur ein Mal vor.
Finde durch logisches Denken heraus, welches Zeichen
jeweils in den leeren Késtchen fehlt:

Viel Freude beim Ritsellosen!
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