
 Sitzungen und Termine der Pfarrgemeinde und des Pfarrers
26.02. 10,30 Uhr: St. Michael: Kreithof Goldene Hochzeit  
26.02. 18,00 Uhr: St. Michael: Vorabendmesse 
27.02.   8,45 Uhr: St. Michael: Pfarrgottesdienst 
27.02. 10,00 Uhr: Girlan: Pfarrgottesdienst 
27.02. 10,30 Uhr: Appiano: Santa Messa 
28.02.   7,45 Uhr: Jesuheim: Eucharistiefeier 
28.02. 18,00 Uhr: Girlan:   KEINE Eucharistiefeier
28.02. 20,00 Uhr: St. Michael: Eucharistische Andacht 
01.03. FASCHINGSDIENSTAG
01.03.   9,30 Uhr: - 11,30 Uhr: KEINE   Bürostunden (Girlan)   
01.03. 15,00 Uhr: - 17,00 Uhr: KEINE   Bürostunden (St. Michael)   
01.03. 17,30 Uhr: St. Michael: KEINE   Gebetszeit für die Pfarrgemeinde  
01.03. 18,00 Uhr: St. Michael: KEINE   Eucharistiefeier 
01.03.      24,00 Uhr:            GLOCKENGELÄUT ZUM BEGINNN DER FASTENZEIT 
02.03.   7,45 Uhr: Jesuheim: Eucharistiefeier mit Aschenauflegung
02.03.   9,00 Uhr: St. Michael: Eucharistiefeier mit Aschenauflegung
02.03. 10,15 Uhr: - 11,30 Uhr: Bürostunden (St. Michael) 
02.03.      12,00 Uhr:            GLOCKENGELÄUT ZUM FRIEDENSGEBET - UKRAINE 
02.03. 18,00 Uhr: Girlan: Eucharistiefeier mit Aschenauflegung 
02.03. 18,00 Uhr: Appiano: Santa Messa con benedizione delle ceneri 
02.03. 19,30 Uhr: Frangart: Eucharistiefeier
02.03. 19,30 Uhr: St. Michael: WORTGOTTESFEIER mit Aschenauflegung
02.03. 20,15 Uhr: St. Michael: Liturgieausschusssitzung 
03.03. FREIER TAG DES PFARRERS
03.03. 18,00 Uhr: Frangart: Gebet um geistliche Berufe
04.03.   7,45 Uhr: Jesuheim: Eucharistiefeier 
04.03.   9,00 Uhr: St. Michael: Eucharistiefeier (Frauensinggruppe) 
04.03.   9,30 Uhr: - 11,30 Uhr: Bürostunden (St. Michael) 
04.03. 17,00 Uhr: Appiano: Adorazione (San Giuseppe) 
04.03. 18,00 Uhr: Appiano: Santa Messa (San Giuseppe) 
04.03. 18,00 Uhr: Girlan: Eucharistiefeier
05.03. 17,00 Uhr: Frangart: Vorabendmesse  
05.03. 18,00 Uhr: Girlan: Vorabendmesse  
06.03.   8,45 Uhr: St. Michael: Pfarrgottesdienst 
06.03. 10,00 Uhr: Girlan: Pfarrgottesdienst
06.03. 10,30 Uhr: Appiano: Santa Messa 
06.03. 19,00 Uhr: Glockengeläut zum Hausgebet in den Familien  

Ab sofort sind die Gottesdienste an den Werktagen von Montag, Mittwoch und  
Freitag wieder für alle Bewohner unserer Gemeinde um 7,45 Uhr öffentlich 
zugänglich. Herzliche Einladung dazu!

Es ist ein schöner, glücklicher Traum, der Traum vom ewigen Frieden. Aber
vielleicht wird in der Welt immer wieder Krieg sein müssen, damit wir

begreifen lernen, welchen Wert und welchen Inhalt das Leben haben soll.

St. Michael / Eppan
Pfarrei zum Hl. Erzengel Michael

aufeinander hören – voneinander lernen
miteinander glauben – unterwegs zum Ziel
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„MITEINANDER – INSIEME – FÜREINANDER“
stärken – heilen – entscheiden – Gutes tun

Spurenlesen
 

Die Spur des Menschen - wo beginnt
sie? Woher kommen wir? Wohin gehen
wir? Die Spur des Menschen 
ist DEINE Spur in der Welt. 
Du legst sie für uns und begleitest uns,
durchwanderst mit uns Geschichte und
Leben und bleibst doch verhüllt.
Wir begegnen Dir tausendfach,
ohne Dich zu erkennen, 
messen Dich mit menschlichem Maß,
ohne Dich je zu ermessen.
Wie sollen wir Dein Geheimnis ergrün-
den?
Nicht eins unserer Bilder wird Dir ge-
recht.
Uns ergänzend als Mann und als Frau
glauben wir, Dein Abbild zu sein,
erahnen die Ur-Form, nach der wir ge-
bildet: vielfältig und einzig zugleich.
Wir fühlen in uns Deinen göttlichen
Funken, Deinen Geist, der uns hilft, 
unser Dasein zu deuten,
der uns führt, der uns treibt, der uns
drängt, Deine Gaben in uns zu entfal-
ten. Wir folgen tastend der Spur, 
die Du für uns legst. Voll Zuversicht.
Denn sie führt uns zu Dir. 



     Gottesdienste in der Pfarrgemeinde St. Michael / Eppan
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Samstag
26.02.

10,30

18,00

8. Sonntag im Jahreskreis 
Faschingssonntag
St. Michael: Kreithof: 
Goldene Hochzeit für das Jubelpaar
Peter Paul Raifer und Maria Dengel
St. Michael: Vorabendmesse
Eucharistiefeier für Luise und Anton Christoph (Jtg.)
Eucharistiefeier für Andreas Hofer (Jtg.)
Eucharistiefeier zu Ehren des Heiligen Antonius
Eucharistiefeier für Josef Cagol (6. Jtg.)
Eucharistiefeier für Heinrich von Mörl
Eucharistiefeier für Martha und Alfred Angerer 
Eucharistiefeier für Toni Pichler, Giulay und Lisi 
Eucharistiefeier für Fini Kofler Pichler
Eucharistiefeier für Paul Schrott
Eucharistiefeier für Karl Lun, Andrian
Eucharistiefeier für Richard Hanni
Eucharistiefeier als Dank
Eucharistiefeier für Barbara Pernter Seebacher
Eucharistiefeier für Richard Niederfriniger (Jtg.)
Eucharistiefeier für Leb. und Verst. der Fam. Pernter
Eucharistiefeier für Traudi Bagnara Heidegger
Eucharistiefeier für Engelbert Schaller
Eucharistiefeier für Josef Zozin (Jtg.)
Eucharistiefeier für Karolina Christoph Zozin (Jtg.) 
Eucharistiefeier für Erich Oberhauser 
Eucharistiefeier für Judith Terzer Kostner
Eucharistiefeier f. den Priester Heinrich Meraner (1. Jtg.)
Eucharistiefeier für Anna Meraner (1. Jtg.)
Eucharistiefeier für Paul Donat (7. Todestag)
Eucharistiefeier für Anna Maria Hofer Stampfer 
Eucharistiefeier für Ingeburg Maass (7. Todestag)
(musikalische Gestaltung: Magdalena von Mörl)

Sonntag
27.02.

8,45 Pfarrgottesdienst für die Anliegen der Pfarrgemeinde
Eucharistiefeier für Karl Trettl
Eucharistiefeier für Willi Trettl
Eucharistiefeier für Robert Tauber
Eucharistiefeier für Peter Pezzei
Eucharistiefeier für Gino Giuliani
Eucharistiefeier für Brigitte Battisti Bertagnolli 
Eucharistiefeier für Walfried Zwerger
Eucharistiefeier für Konrad Dissertori (7. Todestag)
Eucharistiefeier für Hubert Giuntini

Sonntag
27.02.

  8,45

9,00
10,00
10,30

Eucharistiefeier für Hedwig Joppi Gorfer
Eucharistiefeier für Ivo Corradini 
Eucharistiefeier für Judith Terzer Kostner
Eucharistiefeier für Anna Frischmann Mazagg
Eucharistiefeier für Marianne Raiser Spitaler
Eucharistiefeier für Ignaz Ladurner
Eucharistiefeier für Franz Renner
Eucharistiefeier für Simon Hermann Hochgruber
Eucharistiefeier für Rosa Untersteiner Erlacher
Eucharistiefeier für Helene Oberrauch
Eucharistiefeier für Luzia Forer Hellweger
Eucharistiefeier für Werner Waldthaler
Eucharistiefeier für Anton Gaiser (Jtg.)
Eucharistiefeier für Leb. und Verst. der Fam. Pichler
Eucharistiefeier für Maria von Wohlgemuth Trettl (Jtg.) 
Eucharistiefeier für Anton Trettl (Jtg.)
Eucharistiefeier für Maria Magdalena und Josef Pichler
Eucharistiefeier für Heinrich Ursch, Jenesien
Eucharistiefeier für Walter Meraner, (Jtg.), Völser
Eucharistiefeier für Matthias Walcher
Eucharistiefeier für Eduard, Margareth u. Anton Meraner
Eucharistiefeier für Erich Steinegger
Eucharistiefeier f. Leb. u. Verst. der Fam. Franz Stofferin
Eucharistiefeier für Hans Peter Wachtler (7. Todestag)
Eucharistiefeier für Richard Meraner (30. Todestag)
Eucharistiefeier für den Frieden in der Welt 
(musikalische Gestaltung: Geschwister Veit)
Frangart: WORTGOTTESFEIER 
Girlan: Pfarrgottesdienst 
Santa Messa per la comunità parrocchiale
Santa messa per Gino Giuliani

Montag
28.02.

7,45
18,00
20,00

Jesuheim: Eucharistiefeier
Girlan: KEINE   Eucharistiefeier
St. Michael: Eucharistische Andacht

Dienstag
01.03. 17,30

18,00

Unsinniger Dienstag 
St. Michael: KEINE   Gebetszeit für die Pfarrgemeinde
St. Michael: KEINE   Eucharistiefeier

Mittwoch
02.03.

7,45
9,00

ASCHERMITTWOCH – Beginn der Fastenzeit
Gebotener Fasttag – Gebetstag Frieden in der Ukraine  
Jesuheim: Eucharistiefeier mit Aschenauflegung
St. Michael: Eucharistiefeier mit Aschenauflegung
Eucharistiefeier für August Franceschini (Jtg.)
Eucharistiefeier für Luciano Seppi
Eucharistiefeier für Monika Riffesser Ohnewein
Eucharistiefeier für Siegfried Lechner
Eucharistiefeier für Oskar Cagol



Mittwoch
02.03.

9,00

18,00
18,00

19,30
19,30

Eucharistief. für die verstorbene Mitglieder der Senioren
Eucharistiefeier für Erich, Ida und Frieda Spitaler
Eucharistiefeier für Luis Kofler
Eucharistiefeier für Lorenz und Karl Palmann 
Eucharistiefeier als Dank zu Ehren des Heiligen Antonius
(mitgestaltet von den Senioren)
Girlan: Eucharistiefeier mit Aschenauflegung
Santa Messa per la comunità parrocchiale
con benedizione e imposizione delle ceneri 
St. Michael:   Wortgottesfeier mit Aschenauflegung
Frangart: Eucharistiefeier mit Aschenauflegung

Donnerst.
03.03. 18,00

FREIER TAG DES PFARRERS
Frangart: Gebet um geistliche Berufe

Freitag
04.03. 7,45

9,00

17,00
18,00
18,00

Herz – Jesu – Freitag – Weltgebetstag der Frauen
Jesuheim: Eucharistiefeier
St. Michael: Eucharistiefeier 
Eucharistiefeier für Alois Josef Rungger
Eucharistiefeier für Rosmarie Stampfer
Eucharistiefeier für Alexander Isaia
Eucharistiefeier für Werner Grass
Eucharistiefeiert für Wilhelm Romen
(musikalische Gestaltung: Frauensinggruppe und 
Kath. Frauenbewegung St. Michael)
Appiano: San Giuseppe: Adorazione   
Appiano: San Giuseppe: Santa Messa  
Girlan: Eucharistiefeier 

Samstag
05.03. 7,30

17,00
18,00

1. Sonntag der Fastenzeit - Tag der Hauskirche
St. Michael: WEGGOTTESDIENST zur Gleifkirche, 
Treffen 1. Station: Kreuzweg und Besinnung 
Frangart: Vorabendmesse
Girlan: Vorabendmesse

Sonntag
06.03.

8,45 Pfarrgottesdienst für die Anliegen der Pfarrgemeinde
Eucharistiefeier für Sepp Hecker, Münchner Sepp
Eucharistiefeier für Alois und Filomena Oberrauch
Eucharistiefeier für Anna Geier 
Eucharistiefeier für Johann, Johanna und Konrad Marini 
Eucharistiefeier für Christine Ohnewein Andergassen
Eucharistiefeier für Josef und Anton Sparer, Egathof
Eucharistiefeier für Gottfried Klotz
Eucharistiefeier für Maria und Berta Notdurfter
Eucharistiefeier für Barbara Flaim Giuliani
Eucharistiefeier für Roland Pardatscher (4. Jtg.) 
Eucharistiefeier für Oskar Dietl (10. Jtg.)
Eucharistiefeier um den Frieden in der Welt 
Eucharistiefeier für Judith Terzer Kostner
Eucharistiefeier als Dank

Sonntag
06.03.

9,00

10,00
10,30
15,00
19,00

Eucharistiefeier für Rosa Pichler Wolkan
Eucharistiefeier für Josef Thaler
Eucharistiefeier für Irma Wohlgemuth Thaler (4. Jtg.)
Eucharistiefeier für Fritz Dejori (Jtg.)
Eucharistiefeier für Andreas Dejori
Eucharistiefeier für Walter Pichler (Jtg.)
Eucharistiefeier für Ernst Tarasconi (1. Jtg.)
Eucharistiefeier für Kurt Resch (1. Jtg.)
Eucharistiefeier um Frieden in der Familie
Eucharistiefeier für Leb. und Verst. der Fam. Leo Ortler
Eucharistiefeier für Erika und Hubert Kranebitter
Eucharistiefeier für Paula und Leo Raffeiner
Eucharistiefeier für Anna Staffler Kofler
Eucharistiefeier für Leb. und Verst. der Fam. Sullmann    
(musikalische Gestaltung: Kirchenchor)
Girlan: Pfarrgottesdienst 
Santa Messa per la comunità parrocchiale
Josefskirche: Kreuzwegandacht
Glockengeläut zum Hausgebet in den Familien
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Das Bestellen von Messintentionen kann zu Bürostunden im Pfarrhaus vorge-
nommen werden oder vor oder nach den Gottesdiensten in der Sakristei.

Bürostunden in St. Michael / Eppan:
Dienstag von 15,00 Uhr – 17,00 Uhr 
Mittwoch von   9,30 Uhr – 11,30 Uhr
Donnerstag Freier Tag des Pfarrers (außer bei Beerdigungen)
Freitag von   9,30 Uhr – 11,30 Uhr 

Bürostunden in St. Martin / Girlan:
Dienstag: von 10,00 Uhr – 11,30 Uhr
Donnerstag Freier Tag des Pfarrers (außer bei Beerdigungen)

Bürostunden in St. Josef / Frangart:
Mittwoch: von   9,00 Uhr – 10,00 Uhr
Donnerstag Freier Tag des Pfarrers (außer bei Beerdigungen)

Pfarramt St. Martin / Girlan
Pfarrgasse 3, 39057 Girlan, Tel. Nr. 0471 / 662409. Fax: 0471 / 662409
Handy Nummer des Pfarrers: 333 45 12 208 (WhatsApp oder SMS schreiben).
E-Mail Adresse: pfarrei.girlan@gmail.com oder christian.pallhuber@hotmail.de

about:blank
about:blank


Pfarramt St. Michael / Eppan:
Kapuziner Straße 17, 39057 Eppan,
Tel. Nr. 0471 / 662208. Fax: 0471 / 671554,
Handy Nummer des Pfarrers: 333 45 12 208 (WhatsApp oder SMS schreiben).
E-Mail Adresse: info@pfarrei-stmichael.it oder christian.pallhuber@hotmail.de
Antenne Eppan Internet: http://www.pfarrei-stmichael.it

Pfarramt St. Josef / Frangart 
Sepp Kerschbaumer Straße 4, 39057 Frangart,
Tel. Nr. 340 59 54 695 (Christl Ebner Gadner)
Handy Nummer des Pfarrers: 333 45 12 208 (WhatsApp oder SMS schreiben).
E-Mail Adresse: pfarrei.frangart@rolmail.net oder christian.pallhuber@hotmail.de

GUTE BESSERUNG: 
In der Kirche liegt das Faltblatt „Gute Besserung“ auf. Es erscheint jeden Sonntag.
Es  gibt  eine  gute  Einstimmung  auf  den  Sonntag.  Es  beinhaltet  besinnliche
Geschichten und heitert durch gute Witze den Alltag auf. Das Blatt ist nicht nur für
Kranke bestimmt, sondern für alle Interessierten.

Ostergeschenke im Flohmarktladele:
Wir öffnen im Frühlingsmonat März dreimal unsere Tore: immer samstags 5. März,
12.  März,  und  26.  März,  jeweils  von  9  –  17  Uhr.  Wir  laden  herzlich  ein
vorbeizuschauen, denn Sie finden bereits kleinere und größere Ostergeschenke.
Wir freuen uns über ihren Besuch bei uns in der J.-G.-Plazer-Str. 11.

Katholische Frauenbewegung St. Michael / Eppan
Weltgebetstag der Frauen am Freitag, den 4. März 2022
Zukunftsplan: Hoffnung
Jedes Jahr wird weltweit am ersten Freitag im Monat März der Weltgebetstag der
Frauen gefeiert.  Entstanden ist  dieser  schon vor  über  130  Jahren.  Christliche
Frauen aus den USA und Kanada taten sich zusammen, um wichtige Zeichen für
Frieden und Versöhnung zu setzen. Sie kämpften für die Gleichberechtigung der
Frau in der Kirche und Gesellschaft, sowie gegen Rassismus und Intoleranz. Aus
ihrem konfessions-übergreifenden Gebet ist die größte ökumenische Bewegung
weltweit  entstanden.  In  diesem  Jahr  haben  Frauen  aus  England,  Wales  und
Nordirland  Texte  und  Lieder  zum  Thema  „Zukunftsplan:  Hoffnung“
zusammengestellt.  Im Mittelpunkt  des Gottesdienstes zum Weltgebetstag 2022
steht die Verheißung Gottes, die wir im Brief des Propheten Jeremia finden: „Gott
hat einen Plan für uns und der heißt: Hoffnung!“ (Jer 29,11)
Wir feiern den Gottesdienst zum Weltgebetstag der Frauen am Freitag, den 4.
März  um  9,00  Uhr  in  der  Pfarrkirche  von  St.  Michael  /  Eppan.  Musikalisch
umrahmt wird er von der Eppaner Frauensinggruppe. 
Die  dabei  gesammelten  Spenden  werden  der  Katholischen  Frauenbewegung
Bozen  weitergeleitet  und  für  verschiedene  Projekte,  die  Frauen  in  aller  Welt
unterstützen, verwendet. 
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QUARESIMA 2022
Come è difficile in questi tempi parlare di "Quaresima".
40 giorni in preparazione alla Pasqua.
Mercoledì delle Ceneri, inizio di questo cammino.
Ai più appare un linguaggio ormai sconosciuto, remoto, dimenticato.
Eppure stiamo " uscendo" da un tempo quaresimale che è durato ben più
di 40 giorni !
Due anni di pandemia, a tratti molto dura e buia.
Una " pandemia" che ci ha persino imposto il divieto di poter celebrare la
Pasqua in assemblea liturgica !
Mercoledì delle Ceneri: rito austero e drammatico.
Un pizzico di polvere imposta sul nostro
capo:  "  uomo,  donna,  ricordati  che  sei
polvere  ed  in  polvere  ritornerai  ";  "
convertiti e credi al Vangelo ".
Poche parole che racchiudono il nascere
ed il  morire e la forza rigenerante della
conversione  credendo  al  Vangelo  di
salvezza.  Come è  difficile  accorgersi  di
questo " tempo quaresimale".
Come  è  difficile,  eppure  necessario,
possibile, urgente, vivere questo tempo di
grazia. 
Sono  scomparsi  quasi  del  tutto  i  segni
esteriori che potevano indurci a riconoscere questo tempo.
Padre, mi chiese una volta un giovane con tratto molto educato, perché'
ogni venerdì alle ore 15 sento il suono di una campana ?"
La mia risposta fu molto immediata: "suona la campana perché' ci ricorda
il giorno e l'ora della morte di Gesù in croce". Come è difficile oggi vivere la
quaresima da cristiani:  annunciare  la  morte  e  risurrezione di  Gesù.  sì,
perché Quaresima è attesa di Pasqua !
Ma perché'  quella  campana ogni  venerdì  continua  a  suonare,  se  tutto
intorno risulta deserto alla fede.
Eppure, quella campana deve ostinatamente a battere i suoi rintocchi.
Non solo il  venerdì di Quaresima, non solo tutti i venerdì dell'anno, ma
sempre, ogni giorno: "convertiti; convertiamoci al Vangelo".
Buona Quaresima, cari amici ed ascoltiamo sempre quella campana che ci
ricorda la cosa più preziosa: il mistero salvifico della morte di Gesù e già
annuncio della sua risurrezione.
come è bello ascoltare quel suono, la voce di dio che ci invita ad affidarci a
lui per mezzo di suo figlio Gesù.
Buona quaresima a tutti!                              don Mario

Il cammino della
Quaresima 

Orari / date / luoghi 

02/03 ore 18,00 Chiesa parrocchiale S. Messa delle ceneri 
04/03 ore 17,00 Chiesa S. Giuseppe adorazione eucaristica
04/03 ore 18,00 Chiesa S. Giuseppe S. Messa primo Venerdì 
06/03 ore 10,30 Chiesa parrocchiale S. Messa  
11/03 ore 18,00 Chiesa parrocchiale Via Crucis
13/03 ore 10,30 Chiesa parrocchiale S. Messa 
18/03 ore 18,00 Chiesa S. Giuseppe Via Crucis
19/03 ore   9,00 Chiesa S. Giuseppe S. Messa (bilingue)
20/03 ore 10,30 Chiesa parrocchiale S. Messa  
25/03 ore 18,00 Chiesa parrocchiale Via Crucis
27/03 ore 10,30 Chiesa parrocchiale S. Messa 
01/04 ore 17,00 Chiesa S. Giuseppe adorazione eucaristica
01/04 ore 18,00 Chiesa S. Giuseppe S. Messa primo Venerdì 
03/04 ore 10,30 Chiesa parrocchiale S. Messa  
08/04 ore 18,00 Via Crucis lungo la salita del clivio
10/04 ore 10,30 Chiesa parrocchiale S. Messa delle palme 
10/04 ore 20,00 Chiesa parrocchiale Concerto della passione 

CONFESSIONI
Durante il periodo della Quaresima, don Mario sarà a dis-
posizione per le confessioni tutti i sabati dalle 16 alle 
17.30 nella chiesa di S. Giuseppe.

Incontri della parola
12/03 ore 20.45 Sala parrocchiale
Ascolto e commento della parola
19/03 ore 20.45 Sala parrocchiale
Ascolto e commento della parola 
26/03  ore 20.45 Sala parrocchiale
Ascolto e commento della parola 
02/04  ore 20.45 Sala parrocchiale
Ascolto e commento della parola 



Vierzig – eine entscheidende Zeit
Mit Noah vierzig Tage und vierzig Nächte in der Arche.
Mit Mose vierzig Tage und vierzig Nächte auf dem Berg Sinai.
Mit den Kundschafteten vierzig Tage im gelobten Land.
Mit dem Volk Israel vierzig Jahre durch die Wüste.
Mit Goliat vierzig Tage lang jeden Morgen und jeden Abend 
kommen,
um jemanden zum Zweikampf herauszufordern.
Mit König David vierzig Jahre lang regieren.
Mit Elija vierzig Tage und vierzig Nächte bis zum Gottesberg Horeb 
ziehen.
Mit Jona predigen: „Vierzig Tage noch und Ninive ist zerstört!“
Mit Jesus vierzig Tage in der Wüste.
Mit der Kirche vierzig Tage auf Ostern zugehen.

Asche, das, was übrig bleibt
Asche ist das, was übrig bleibt, wenn etwas verbrennt.
Wenn der Mensch stirbt, dann zerfällt sein Leib zu Staub: „Vom 
Staub der Erde sind wir genommen, zum Staub kehren wir zurück“. 
Die Asche ist ein uraltes Zeichen der Buße und Reue. Daran 
erinnert das Aschenkreuz am Aschermittwoch und bezeichnet den 
Beginn der österlichen Bußzeit. Die Asche erscheint als Kreuz auf 
unserer Stirn: Im Kreuz ist der Tod überwunden. Aus der Asche 
kommt neues Leben. Im Kreuz ist die Buße angenommen: Gott 
vergibt.

Der Aschermittwoch erhielt seinen Namen, weil an ihm Asche der 
Palmen vom Palmsonntag des vergangenen Jahres gesegnet und 
den Gläubigen auf die Stirn gestreut wird. Der Aschermittwoch 
konfrontiert uns mit der „Asche“ im eigenen Leben. 

Er mutet uns die Begegnung mit den Rückständen gescheiterter 
Lebensversuche zu, mit Vergänglichkeit, Schwäche und Schuld. 
Das sind gerade die Punkte im Leben, denen wir gerne ausweichen.
Verdrängen funktioniert zunächst auch. Doch auf lange Sicht hilft 
nur Ehrlichkeit sich selbst gegenüber. Damit wir nicht in der Asche 
sitzen bleiben.
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