
Sitzungen und Termine der Pfarrgemeinde und des Pfarrers
06.06.   9,30 Uhr: Kaltern: Urnenbeisetzung für Reinhard Orsi 
06.06. 10,30 Uhr: Schloss Englar:  Trauung Klapper / Komm 
06.06. 11,00 Uhr: Pfarrkirche Tramin: Trauung Eschgfäller / Peer 
06.06. 11,00 Uhr: Pfarrkirche Kaltern:  Trauung Scanniello / Laini 
06.06. 11,00 Uhr: Pfarrkirche Buchholz:  Trauung Bresadola / Miraka
06.06. 17,45 Uhr: St. Michael: Urnenbeisetzung Maria Luise Auer Gasser 
06.06. 15,00 Uhr: St. Michael: Tauffeier für das Kind Jonas Luciano
06.06. 19,00 Uhr: St. Michael / Festplatz: Fronleichnam und Prozession 
07.06.   9,00 Uhr: Girlan / Pfarrplatz: Fronleichnam und Prozession 
07.06. 14,00 Uhr: St. Michael: Tauffeier für das Kind Noah Pedron
07.06. 14,00 Uhr: St. Michael: Taufe für das Kind Emma, Julia Samsinger
07.06. 14,00 Uhr: St. Michael: Taufe für Johanna, Maria Samsinger
07.06. 15,00 Uhr: St. Michael: Tauffeier für das Kind Max Meraner
07.06. 19,00 Uhr: Frangart / Festplatz: Fronleichnam und Prozession 
08.06.   7,45 Uhr: Jesuheim: Eucharistiefeier
08.06. 18,00 Uhr: Girlan: Eucharistiefeier 
08.06. 20,00 Uhr: St. Michael: Eucharistische Anbetung
09.06.   7,45 Uhr: Jesuheim: Eucharistiefeier
09.06.   9,30 Uhr: - 11,30 Uhr: Bürostunden (Girlan) 
09.06. 17,30 Uhr: St. Michael: Gebetszeit für die Pfarrgemeinde 
09.06. 18,00 Uhr: St. Michael: Eucharistiefeier 
09.06. 19,00 Uhr: Frangart: Mitarbeiterfest 
10.06.   7,45 Uhr: Jesuheim: Eucharistiefeier
10.06.   9,00 Uhr: St. Michael: Eucharistiefeier
10.06.   9,30 Uhr: - 11,30 Uhr: Bürostunden (St. Michael) 
10.06. 18,00 Uhr: Girlan: Eucharistiefeier 
10.06. 19,00 Uhr: Girlan: Treffen der Firmlinge 
11.06.   7,45 Uhr: Jesuheim: Eucharistiefeier
11.06. 10,00 Uhr: Altenheim Sonnenberg: Eucharistiefeier 
11.06. 16,00 Uhr: Frangart: Segnung der Raiffeisenkasse Ritten 
11.06. 19,00 Uhr: Frangart: Gebet um geistliche Berufe
11.06. 19,30 Uhr: St. Michael: Treffen der Firmlinge 
11.06. 20,00 Uhr: St. Michael: Eucharistische Anbetung
12.06.   9,00 Uhr: St. Michael: Eucharistiefeier
12.06.   9,30 Uhr: - 11,30 Uhr: Bürostunden (St. Michael) 
12.06. 11,00 Uhr: Frangart: Trauung Boday / Resch 
12.06. 16,00 Uhr: Jesuheim: Festgottesdienst mit Bischof Ivo Muser
12.06. 17,00 Uhr: Jesuheim: Herz – Jesu – Prozession mit euch. Segen 
12.06. 18,00 Uhr: Girlan: KEINE Eucharistiefeier 
13.06.   7,45 Uhr: Jesuheim: Eucharistiefeier
13.06. 13,00 Uhr: St. Margareth / Völs: Trauung Tschimben / Mulser 
13.06. 19,00 Uhr: Girlan: Vorabendmesse mit Herz – Jesu – Prozession 
14.06.   9,00 Uhr: St. Michael: Pfarrgottesdienst 
14.06. 10,00 Uhr: St. Michael: mit Herz – Jesu – Prozession 
14.06. 10,30 Uhr: Appiano: Santa Messa 

St. Michael / Eppan
Pfarrei zum Hl. Erzengel Michael

aufeinander hören – voneinander lernen
miteinander glauben – unterwegs zum Ziel

Pfarrbrief vom 07.06. – 14.06.26 Nr. 23

100 Jahre Pfarrei St. Michael / Eppan – 1921 – 2021

„MITEINANDER – INSIEME – FÜREINANDER“
stärken – heilen – entscheiden – Gutes tun

Lebendiger Leib unter uns 

Brot des Lebens
 Brot auf dem Weg, auf Straßen und Plätzen,

unterwegs zu dir und zu mir.  Brot, das Leben spendet, das den 
Hunger stillt nach Sinn und nach Wahrheit.  Brot, das uns eint, wenn 
wir einander Brot werden, indem wir Leben und Liebe teilen.  Brot, 

das uns nährt. uns Trost und Ermutigung ist, Wegzehrung für unser 
Leben. Brot für die Welt. Als Brot tragen wir IHN in die Welt, IHN, der 

dort immer schon ist.



 Gottesdienste in der Pfarrgemeinde St. Michael / Eppan
vom 07.06. – 14.06.2026 – Pfarrbrief Nr. 23

Samstag
06.06. 7,45

10,30

11,00

11,00

11,00

15,00
18,45
19,00

Hochfest von Fronleichnam
Jesuheim: Eucharistiefeier
In der St. Sebastianskirche auf Schloss Englar:
Trauung der Brautleute
Moritz Klapper und der Anna Katharina Komm
In der Pfarrkirche von Tramin:
Trauung der Brautleute
Stephan Eschgfäller und der Marlene Peer
In der Pfarrkirche von Kaltern:
Trauung der Brautleute
Domenico Scaniello und der Alessandra Laini
In der Pfarrkirche von Buchholz:
Trauung der Brautleute
Luca Bresadola und der Arjola Miraka
St. Michael: Tauffeier für das Kind Jonas Luciano
St. Michael: Urnenbeisetzung Maria Luise Auer Gasser
St. Michael am Festplatz: Pfarrgottesdienst
Pfarrgottesdienst für die Anliegen der Pfarrgemeinde
mit anschließender Fronleichnamsprozession
Eucharistiefeier für Fini Kofler Pichler (Jtg.)
Eucharistiefeier für Alois Hell (Jtg.)
Euch. für Ida, Frieda, Elisabeth, Paula und Leo Meraner
Eucharistie. für Josefine Meraner Pfeifer (30. Todestag)
Eucharistiefeier für Katharina Matrcher Hofer
Eucharistiefeier für Martin Fischnaller
Eucharistiefeier für Franz Pernter (Jtg.)
Eucharistiefeier für Olga Sparer Pernter (Jtg.)
Eucharistiefeier für Marc Pedoth
Eucharistiefeier für Katharina Duregger Walcher
Eucharistiefeier f. Anna Kemenater Sparer (7. Todestag)
Eucharistiefeier für Luciano Seppi (9. Jtg.)
Eucharistiefeier für Leo Meraner
Eucharistiefeier für Alois Rottensteiner
Eucharistiefeier für Elisabeth Stifter Vescoli
Eucharistiefeier für Karl Ortler (20. Jtg.)
Eucharistiefeier für Traudl Meraner Giuliani
Eucharistiefeier für Helga Meraner Giuliani (Jtg.)
Eucharistief. für Leb. und Verst. der Fam. Rottensteiner
Eucharistiefeier f. Maria Luise Auer Gasser (7. Todestag)
Eucharistiefeier für Antonio De Marco
Eucharistiefeier für Rita Ambach Moretto
Eucharistiefeier für Traudl Kössler Giuliani
Eucharistiefeier für Leb. und Verst. der Fam. Pfeifer

Samstag
06.06.

19,00

20,00

Eucharistiefeier für Leb. und Verst. der Fam. Hofer
Eucharistiefeier für Christoph Braun
Eucharistiefeier für Hubert Losso
Eucharistiefeier für Pepi Troi
Eucharistiefeier für Antonia Rainer Leitner
Eucharistiefeier für Christine Majer Weinhardt Agostini
Eucharistiefeier für Johann Romen
Eucharistiefeier für Marianna Hanni Walcher
Eucharistiefeier für Alfons Walcher
Eucharistiefeier für Friederike Petermair Tschigg
Eucharistiefeier für Karl Bernard
Eucharistiefeier für Gunther Bernard
Eucharistiefeier für Judith Terzer Kostner
Eucharistiefeier um kirchliche Berufungen
Eucharistiefeier für Erich Prackwieser
(musikalische Gestaltung: Bürgerkapelle)
Fronleichnamsprozession: Kapuziner Straße,
Innerhofer Straße, Albertus Magnus Platz, Rathaus Platz 
mit Station, Johann Georg Plazer Straße, Goldgasse, St. 
Michaelsplatz mit Station, Hans Weber Tyrol Platz, 
Pfarrkirche und eucharistischem Segen am Pfarrplatz
(Gestaltung: Bürgerkapelle und Kirchenchor)

Sonntag
07.06.

8,45
9,00

10,30
14,00
14,00
14,00
15,00
19,00

St. Michael: Pfarrgottesdienst ENTFÄLLT
Girlan am Kirchplatz: Festgottesdienst
Pfarrgottesdienst für die Anliegen der Pfarrgemeinde
mit anschließender feierlicher Fronleichnamsprozession 
mit 2 Stationen in der Girlaner Kellerei und bei der 
Familie Perktold und eucharistischer Segen am 
Pfarrplatz
(Gestaltung: Musikkapelle und Kirchenchor)
NON SI CELEBRÀ la Santa Messa
St. Michael: Tauffeier für das Kind Noah Pedron
St. Michael: Taufe für das Kind Emma, Julia Samsinger
St. Michael: Tauffeier für Johanna, Maria Samsinger
St. Michael: Tauffeier für das Kind Max Meraner
Frangart auf dem Festplatz: Festgottesdienst
Pfarrgottesdienst für die Anliegen der Pfarrgemeinde
mit anschließender Fronleichnamsprozession
mit Station und eucharistischem Segen
(Gestaltung: Musikkapelle und Kirchenchor)

Montag
08.06.

7,45
18,00
20,00

Jesuheim: Eucharistiefeier
Girlan: Eucharistiefeier
St. Michael: Eucharistische Anbetung

Dienstag
09.06.

7,45
17,30
18,00

Jesuheim: Eucharistiefeier
St. Michael: Gebetszeit für die Pfarrgemeinde
St. Michael: Eucharistiefeier



Dienstag
09.06.

18,00 Eucharistiefeier für Josef Spitaler
Eucharistiefeier für Leb. und Verst. der Fam. Spitaler
Eucharistiefeier für Leb. und Verst. der Fam. Jaensch
Eucharistiefeier für den Priester Toni Höller
Eucharistiefeier für die Armen Seelen

Mittwoch
10.06. 7,45

9,00

10,00
10,30
18,00

Gedenktag des Seligen Heinrich von Bozen
Jesuheim: Eucharistiefeier
St. Michael: Eucharistiefeier
Eucharistiefeier für Gottfried Klotz (Jtg.)
Eucharistiefeier für Maria Meraner (Jtg.)
Eucharistiefeier für Traudl Gius Zanotto
Eucharistiefeier für Martin Winkler (20. Jtg.)
Eucharistiefeier für Rosa Matha
Eucharistiefeier für Franz Matha
Eucharistiefeier für die Armen Seelen
Eucharistiefeier zum Namenstag von Enrico
Eucharistiefeier für Elisabeth Von Call Waldthaler (Jtg.)
Eucharistiefeier für Maria Luise Simonini
Altersheim St. Pauls: Wortgottesfeier
Girlan: Anschlussgottesdienst im Kindergarten
Girlan: Eucharistiefeier

Donnerstag
11.06. 7,45

10,00
16,00
19,00
20,00

Gedenktag des Heiligen Barnabas
Jesuheim: Eucharistiefeier
Altersheim Sonnenberg: Eucharistiefeier
Frangart: Segnung der Raiffeisenkasse Ritten
Frangart: Gebet um geistliche Berufe
St. Michael: Eucharistische Anbetung

Freitag
12.06. 7,45

9,00

13,00

16,00

17,00

18,00

Fest des Heiligen Herzen Jesu
Jesuheim: Eucharistiefeier
St. Michael St. Josefskirche: Eucharistiefeier
Eucharistief. f. Leb. und Verst. der Fam. Johann Pedross
Eucharistiefeier zu Ehren des Heiligen Antnius
In der Pfarrkirche von Frangart:
Trauung der Brautleute
Alexander Boday und der Marlene Resch
Jesuheim: Festgottesdienst zum Patrozinium des 
Jesuheimes mit Bischof Ivo Muser
Jesuheim: Herz – Jesu – Prozession mit Station und 
eucharistischem Segen und Gelöbniserneuerung
Girlan: KEINE Eucharistiefeier

Samstag
13.06.

7,45
10,30

Herz – Jesu – Sonntag
Fest des Unbefleckten Herzen Mariä
Gedenktag des Heiligen Antonius von Padua
Jesuheim: Eucharistiefeier
St. Sebastianskapelle Schloss Englar:
Jahrgangsfeier des Jahrganges 1961

Samstag
13.06.

13,00

19,00

20,00

In der Margarethen Kirche in Öbervöls:
Trauung der Brautleute
Thomas Tschimben und der Marina Mulser
Girlan: Pfarrgottesdienst
Pfarrgottesdienst für die Anliegen der Pfarrgemeinde
(musikalische Gestaltung: Kirchenchor)
mit anschließender feierlicher Herz – Jesu –  Prozession 
mit 2 Stationen beim Martinskeller und bei der Familie 
Brigl und eucharistischer Segen am Pfarrplatz
(Gestaltung: Musikkapelle und Kirchenchor)

Sonntag
14.06.

9,00

10,00

9,00

10,00
10,30

St. Michael: Pfarrgottesdienst
Pfarrgottesdienst für die Anliegen der Pfarrgemeinde
mit anschließender Herz – Jesu – Prozession
Eucharistiefeier für Gerda Walcher
Eucharistiefeier für Maria Walcher Fanni
Eucharistiefeier für Alfons Walcher
Eucharistiefeier für Marianna Hanni Walcher
Eucharistiefeier Leb. und Verst. der Fam. Deluggi
Eucharistiefeier für Franz Lintner (Jtg.)
Eucharistiefeier für Christof Wörndle
Eucharistiefeier für Anton Verber
Eucharistiefeier in einem besonderen Anliegen
Eucharistiefeier für Karl und Katharina Harb
Eucharistiefeier für Leb. und Verst. der Fam. Leo Ortler
Eucharistiefeier für Hans Tatz (16. Jtg.)
Eucharistiefeier für Florian Romen
Eucharistiefeier für Barbara Pernter Seebacher (Jtg.)
Eucharistiefeier für Eduard Seebacher
Eucharistiefeier für Karl und Lorenz Palmann
Eucharistiefeier für Alois Larcher (Jtg.)
Eucharistiefeier für Anna und Elisabeth Larcher
Eucharistiefeier zu Ehren der Heiligen Schutzengel
Eucharistiefeier für Josef Brigadoi
Eucharistiefeier zum Geburtstag
Eucharistiefeier für Hansjörg Hofer
(musikalische Gestaltung: Kirchenchor)
mit anschließender Herz – Jesu – Prozession, Kapuziner 
Straße, Innerhofer Straße, Albertus Magnus Platz zum 
Rathausplatz mit Station, Johann Georg Plazer Straße, 
Goldgasse, Michaelsplatz mit Station und mit 
eucharistischem Segen
(Gestaltung: Kirchenchor und Bürgerkapelle)
Frangart: Pfarrgottesdienst
Pfarrgottesdienst für die Anliegen der Pfarrgemeinde
Girlan: KEIN Festgottesdienst
St. Michael: Santa Messa



Sonntag
14.06.

10,30 Santa Messa per Ezio Giuliani
Santa Messa per i vivi e defunti della Fam. Pellegrini
Santa Messa per Lidia Dellantonio Ceol

Das Bestellen von Messintentionen kann zu Bürostunden im Pfarrhaus vorge-
nommen werden oder vor oder nach den Gottesdiensten in der Sakristei.

Die Termine im Kalender dienen als Schnellübersicht der liturgischen Woche 
für die Gläubigen und geben auch die Termine an, wo man den Pfarrer nicht 
zu Hause antrifft.

IMPRESSUM: Pfarrgemeinde  St.  Michael  zum  Heiligen  Erzengel  Michael, 
39057 St. Michael, Kapuziner Straße 17. Der Pfarrbrief erscheint wöchentlich in 
einer Auflage von 750 Stück. Laufende Nr. 2026 / 23
Für den Inhalt verantwortlich: Pfarrer Christian Pallhuber. 

GUTE BESSERUNG: 
In der Kirche liegt das Faltblatt „Gute Besserung“ auf. Es erscheint jeden Sonntag. 
Es gibt eine gute Einstimmung auf den Sonntag. Es beinhaltet besinnliche 
Geschichten und heitert durch gute Witze den Alltag auf. Das Blatt ist nicht nur für 
Kranke bestimmt, sondern für alle Interessierten.

Bürostunden in St. Michael / Eppan:
Dienstag von 15,00 Uhr – 17,00 Uhr 
Mittwoch von   9,30 Uhr – 11,30 Uhr 
Freitag von   9,30 Uhr – 11,30 Uhr 

Bürostunden in Girlan
Dienstag: von 10,00 Uhr – 11,30 Uhr   

Bürostunden in St. Josef / Frangart 
Mittwoch: von   9,00 Uhr – 10,00 Uhr 

Pfarramt St. Michael / Eppan
Kapuziner Straße 17, 39057 Eppan, 
Tel. Nr. 0471 / 662208. Fax: 0471 / 671554,
Handy Nummer des Pfarrers: 333 45 12 208 (WhatsApp oder SMS schreiben).
E-Mail-Adresse: info@pfarrei-stmichael.it oder christian.pallhuber@hotmail.de 
Antenne Eppan Internet: http://www.pfarrei-stmichael.it

Pfarramt St. Martin / Girlan
Pfarrgasse 3, 39057 Girlan, 
Tel. Nr. 0471 / 662409. Fax: 0471 / 662409
Handy Nummer des Pfarrers: 333 45 12 208 (WhatsApp oder SMS schreiben).
E-Mail-Adresse: pfarreigirlan@gmail.com oder   christian.pallhuber@hotmail.de  

Pfarramt St. Josef / Frangart
Sepp Kerschbaumer Straße 4, 39057 Frangart,
Tel. Nr. 340 59 54 695 (Christl Ebner Gadner)
Handy Nummer des Pfarrers: 333 45 12 208 (WhatsApp oder SMS schreiben).
Mail-Adresse: pfarrei.frangart@rolmail.net oder christian.pallhuber@hotmail.de

Spenden:  Kollekte vom 31.05.2026 (1.131,21 Euro),  Opferstock Pfarrkirche – 
Votivkerzen (328,65 Euro), für die Blumen in der Pfarrkirche von Ungenannt (40 
Euro),  für  die  Blumen  in  der  Pfarrkirche  von  Ungenannt  (100  Euro),  für  den 
Pfarrhaushalt als Dank von Ungenannt (100 Euro), für den Pfarrhaushalt als Dank 
(80 Euro), für den Pfarrhaushalt von Ungenannt (20 Euro), für den Pfarrhaushalt 
von Ungenannt (10 Euro), vom Jahrgang 1946 (40 Euro), vom Jahrgang 1956 (40 
Euro),  für  die Ministranten von Ungenannt (40 Euro),  für  den Pfarrhaushalt  von 
Ungenannt (50 Euro), anlässlich der Trauung von Stephan Eschgfäller und Marlene 
Peeer (150 Euro), für die Lebensmitteltafel von der Raiffeisenkasse Ritten (1.000 
Euro), anlässlich der Taufe von Jonas Luciano (50 Euro), anlässlich der Taufe von 
Samuel, Jonas Prackwieser (200 Euro), Vergelt`s Gott! 

Flohmarktladele:  A 13. Juni geöffnet. Wir haben nicht nur neues Geschirr, 
sondern auch einige Besteck-Garnituren. Kommen Sie, wir freuen uns. Sie finden 
uns in der J.-G.-Plazer-Strasse.

Fronleichnam – Herz Jesu: Die Fronleichnams- und Herz Jesu Prozession 
sind ein besonders festlicher Ausdruck unseres Glaubens. Betend und singend be-
gleiten wir  Jesus im Allerheiligsten Sakrament durch unser Dorf.  Die Gläubigen 
sind gebeten, an den Prozessionen zahlreich teilzunehmen und, soweit möglich, 
entlang  des  Prozessionsweges  die  Häuser  zu  schmücken.  Die 
Ausschussmitglieder  der  kirchlichen  Arbeitskreise,  Vereine  und  Verbände  sind 
gebeten, geschlossen teilzunehmen und sich nach dem Kirchenchor einzureihen.

Einstand von Pfarrer Georg Martin:
Am Samstag,  den 05.  September  2026 um 18,00 Uhr  bei  der  Vorabendmesse 
heißen die drei  Pfarrgemeinden St.  Michael,  Girlan und Frangart  Pfarrer  Georg 
Martin herzlich willkommen. die Feier findet in der Pfarrkirche von St.  Michael / 
Eppan und statt und wird von allen drei gemeinsam gestaltet.   

Restaurierung der Pfarrkirche St. Michael / Eppan
In dieser Woche beginnt die Innenrestaurierung der Pfarrkirche von St.  Michael 
Eppan.  Sie  wird  sich  über  8  Wochen  erstrecken.  Zudem  wird  der  Vorhof  zur 
Pfarrkirche neugestaltet und gepflastert. Wir sind für alle finanziellen Zuwendungen 
von Seiten der Pfarrgemeinde herzlich erfreut. 

Herz  –  Jesu  –  Fahne:  Beim  Fronleichnamsgottesdienst  wird  die 
neurestaurierte Herz Jesu Fahne gesegnet. Vergelt`s Gott der Familie Andreas, der 
die gesamten Kosten übernommen hat. 

about:blank
about:blank
about:blank
about:blank
about:blank
about:blank
about:blank
mailto:pfarreigirlan@gmail.com%20oder%20


Überdenken / Bedenken / Offen sein: 
Überdenken könnte man manche Haltung in der Kirche: 

- Wenn der Priester am Beginn des Sterbegottesdienstes eine Einleitung 
macht, muss man nicht gleich niedersitzen. 

- Beim Gloria (oder überhaupt wenn der Chor singt) bleibt man stehen und 
nimmt nicht gleich die bequeme Haltung des Sitzens ein. 

- beim Zwischengesang (nach der Lesung) stehen wir auf
- vom Vater unser bis zum Kommunionempfang bleiben wir stehen.
- zum Segen stehen wir auf
- und nachdenken soll jeder oder jede, ob am Ende eines Gottesdienstes 

(eines fast jeden) immer applaudiert werden muss.
  

Fronleichnam – jeden Tag
Jeden Tag sind wir zum eucharistischen Mahl geladen.
Aber wen beschwert es nicht, dass er so oft aus purer Gewohnheit kommt, mit 
kaltem, müdem, trägem Herzen! 
Weil das so ist, so schreibt Karl Rahner einmal in einem Artikel zu Fronleichnam, 
zieme es sich, einmal im Jahr ein Fest des Überschwangs zu feiern, als Abbitte 
dafür, dass wir Sonntag für Sonntag dieses Geheimnis der Liebe so unzulänglich 
feiern. Feiern wir Fronleichnam als ein Fest der Freude und des Dankes dafür, 
dass er trotzdem bei uns ist, jeden Tag. 

Fronleichnam 06. Juni 2026 Herz-Jesu 14. Juni 2026
1. Vortragskreuz 1. Vortragskreuz

2. Jungmänner-Fahne 2. Jungmänner-Fahne

3. Männer 3. Männer

4. Kellerei mit Fahne 4. Schützenkompanie mit
Herz-Jesu-Statue

5. Bürgerkapelle 5. Kellerei mit Fahne

6. Freiwillige Feuerwehr 6. Bürgerkapelle

7. Frauensinggruppe 7. Freiwillige Feuerwehr

8. Kirchenchor 8. Frauensinggruppe – 
Kirchenchor

9. Herz-Jesu-Fahne 9. Herz-Jesu-Fahne
10. Schüler der Grundschule und 
Erstkommunikanten

10. Schüler der Grundschule

11. Ministranten mit Fahnen 11. Ministranten mit Fahnen

12. ALLERHEILIGSTES 12. ALLERHEILIGSTES

13. Gemeinderat und Pfarrge-
meinderat und Arbeitskreise

13. Gemeinderat und Pfarrge-
meinderat und Arbeitskreise

14. ital. Familien 14. Frauen und Familien
15. Frauen und Familien *)

Liebe als Tat
Erst in seinen Taten wird der Mensch gewahr, 
was sein Leben wirklich ist; 
welche Macht er hat, zu verletzen und zu kränken, 
zu zerstören und zu vernichten, 
aber auch sich zu freuen und anderen Freude 
zu bereiten, 
eigene und fremde Spannungen zu lösen 
oder zu vermehren. 
Nur wenn er seinen Willen einsetzt, 
nicht wenn er reflektiert, 
begegnet der Mensch seinem eigenen Ich, 
wie es wirklich ist, nicht wie er es gerne sähe.
In seinen Taten offenbart er seine Wünsche,
die ständig wachen wie die verdrängten,
und buchstabiert selbst das, was er nicht versteht.
Was er nicht zu denken wagt,
äußert er oft genug in Taten.
Das Herz wird in den Taten offenbar. 

Herz-Jesu-Sonntag – Herz Jesu 
Der Weg zu Gott als Freund und Bruder. 
In  einer  Welt,  die  den  Blick  von  Leiden  und  Tod  abgewendet  hat.  und  doch 
vielfältig  Leiden und Tod erfährt,  ist  die Herz-Jesu-Verehrung nicht  eine Frage 
übersteigerter  Frömmigkeit,  sondern  Gegenstand  realistischer 
Selbsteinschätzung, die in die Tiefe und Größe Gottes führt. Dort begegnen wir 
der überquellenden Liebe, die in einer lieblosen Welt Heilquell für unsere innere 
Gesundung ist. Hier ist Gott in einer ungeahnten Weise uns nahe, als Freund und 
Bruder.  Hier  sind  unsere  Gebete  nicht  "Einbahnstraßen"  zu  Gott,  die  keine 
spürbare Antwort erwarten lassen. Im Herz Jesu ist Gott gegenwärtiger als der 
uns  nächste  Mensch.  Wie  finden  wir  den  Weg  dahin?  Vier  Wege  seien  hier 
genannt. Zunächst gilt es gläubig die Vaterunser-Bitte ,,Dein Wille geschehe, wie 
im Himmel so auf Erden" ernst zu nehmen, nicht bloß in Zeiten der Krankheit und 
Resignation, sondern auch in der Aktivität unseres Lebens, die wir Gott widmen. 
Als Zweites gehört dazu, dass wir nach unserem Vermögen den Einsatz für Gott 
wagen,  unseren  Glauben  ausstrahlen,  uns  "einsetzen",  hineinsetzen  in  die 
Aufgabenstellung, "Dein Reich komme". Das heißt betend arbeiten und arbeitend 
beten. Die Tagesweihe, die gute Meinung am Morgen gibt den Anfang: "Alles will 
ich denken, tun und leiden, Gott zu Ehren". Als Drittes kommt hinzu, Gott immer 
zu danken. Wer etwas für das Reich Gottes wagt, geht ein Risiko ein, das ihn 
spüren lässt, dass Gott hilft, und dieses Spüren ist das Bewusstwerden von Gottes 
Liebe, von dem uns zugewandten Herz Jesu, das uns nicht stranden lässt, das 
uns zu unserem Ziel gelangen lässt, seinen Willen zu erfüllen. Und das Vierte ist 
in aller Demut das Bewusstsein, Gott helfend nahe zu wissen und aus diesem 
Bewusstsein  zu  leben  und  zu  wirken,  um  heilig  zu  werden.  Das  scheinbar 
Unmögliche wird dann möglich!
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Reisesegen
Und nun, bevor du gehst, wünsch ich dir,
dass du dich erholst.
Sag nicht einfach:“ Werd ich schon……“
Ich wünsch` dir,
dass du trotz der Reisevorbereitungen,
trotz der vollgepackten Koffer,
die so schwer sind und doch nur das Nötigste enthalten,
(die Anziehsachen für jedes Wetter, die –zig Schuhe,
die Bücher, die du einmal lesen wolltest,
die Spiele von Weihnachten, zu 
denen du nie Zeit gefunden hast,
den Reiseproviant und die 
Kulturführer), dass du, trotz deiner 
Angst, zur Ruhe zu kommen,
deinem Druck, alles nachzuholen, 
wozu du im Alltag nie kommst,
dort, wo du hinfährst, auch wirklich 
ankommst.
Ich wünsch`  dir, dass du dort ein 
Stück Ballast abwerfen kannst und 
spürst, dass ein Pullover und ein Paar 
Schuhe dich länger tragen, als du dir 
vorstellen könntest,
dass du, ohne einer Pflicht die Zeit zu 
stehlen, auf`s Meer schauen wirst oder
eine Weile die Maserungen eines Holztisches bewunderst.
Dann, wenn Ruhe einzieht und sich in dir breit macht,
wenn die Zeit mehr wird, die dich nicht mehr hetzt, 
atme sie ein, diese Augenblicke.
Geh noch nicht,
ich will dir noch das Wichtigste für diese Reise mitgeben:
Ich wünsch` dir Gottes Segen,
die Kraft, die zur Ruhe verhilft.
Ich wünsch` dir, dass du ihn und dich findest.
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