
   Sitzungen und Termine der Pfarrgemeinde und des Pfarrers

22.06. 10,00 Uhr: Schloss Englar Goldene Hochzeit (Hofer / Amor)
22.06. 11,30 Uhr: Tauffeier für das Kind Emily Plank
22.05. 14,00 Uhr: Sterbegottesdienst für den Priester Silvester 

Laimer mit Bischof Ivo Muser
22.06. 16,30 Uhr: St. Josefskirche: Trauung (Pittelli / Sirrianni)
22.06. 19,00 Uhr: St. Michael: Fronleichnam und Prozession (Pavillon) 

Priesterjubiläum Don Udalrico Quaresima
22.06. 19,30 Uhr: Girlan: Seelenrosenkranz für Kurt Tapfer
23.06.   8,45 Uhr: St. Michael: KEIN Pfarrgottesdienst 
23.06.   9,00 Uhr: Girlan: Fronleichnam und Prozession (Kirchplatz)
23.06. 12,00 Uhr: St. Michael: Tauffeier für das Kind Fritz Romen
23.06. 15,30 Uhr: Tauffeier in Kastelruth
23.06.      16,00 Uhr:            Eucharistiefeier (Jesuheim)  
23.06. 19,00 Uhr: Frangart: Fronleichnam und Prozession 
23.06. 19,30 Uhr: Girlan: Seelenrosenkranz für Kurt Tapfer
24.06. 15,00 Uhr: Girlan: Sterbegottesdienst für Kurt Tapfer
24.06. 17,30 Uhr: Girlan: Gebetszeit für die Pfarrgemeinde  
24.06. 18,00 Uhr: Girlan: Eucharistiefeier 
24.06. 20,00 Uhr: St. Michael: Eucharistische Andacht 
25.06.   9,30 Uhr: - 11,30 Uhr: Bürostunden (Girlan) 
25.06. 15,00 Uhr: - 17,00 Uhr: Bürostunden (St. Michael) 
25.06. 17,30 Uhr: St. Michael: Gebetszeit für die Pfarrgemeinde  
25.06. 18,00 Uhr: St. Michael: Eucharistiefeier  
26.06.   9,00 Uhr: St. Michael: Eucharistiefeier 
26.06.   9,30 Uhr: - 11,30 Uhr: Bürostunden (St. Michael)
26.06.   9,00 Uhr: St. Pauls: Altersheim: Eucharistiefeier 
26.06. 17,30 Uhr: Girlan: Gebetszeit für die Pfarrgemeinde  
26.06. 18,00 Uhr: Girlan: Eucharistiefeier 
27.06.   7,45 Uhr: Jesuheim: Eucharistiefeier
27.06. 19,00 Uhr: Frangart: Gebet um geistliche Berufe
28.06.   9,00 Uhr: St. Michael: Eucharistiefeier (St. Josefskirche)
28.06.      16,00 Uhr:            Herz – Jesu Prozession im Jesuheim
28.06. 16,30 Uhr: Eucharistiefeier (Sonnenberg)
28.06. 17,30 Uhr: Girlan: Keine Gebetszeit für die Pfarrgemeinde  
28.06. 18,00 Uhr: Girlan: Keine Eucharistiefeier 
29.06. 11,00 Uhr: Trauung in Latzfons
29.06. 15,00 Uhr: St. Michael: Taufe f. d. Kind Luise Hildegard Sandrieser
29.06. 15,30 Uhr: Girlan: Tauffeier für das Kind Hannah Tscholl
29.06. 19,00 Uhr: Girlan: Herz – Jesu Fest und Prozession (Kirche) 

50jähriges Ordensjubiläum Sr. Annemarie Winkler
30.06.   8,45 Uhr: St. Michael: Herz – Jesu Fest und Prozession 
30.06.   9,00 Uhr: Jesuheim: Pfarrgottesdienst 
30.06. 10,00 Uhr: Girlan: KEIN Pfarrgottesdienst 
30.06. 10,00 Uhr: Frangart: Pfarrgottesdienst 

St. Michael / Eppan
Pfarrei zum Hl. Erzengel Michael

aufeinander hören – voneinander lernen
miteinander glauben – unterwegs zum Ziel
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„MITEINANDER – INSIEME – FÜREINANDER“
stärken – heilen – entscheiden – Gutes tun

Geht in euren Tag hinaus
Geht in euren Tag hinaus ohne vorgefasste Ideen,

ohne die Erwartung von Müdigkeit, ohne Plan von Gott,
ohne Bescheid wissen über ihn, ohne Enthusiasmus,

ohne Bibliothek, geht so auf die Begegnung mit ihm zu.

Brecht auf ohne Landkarte,
und wisst, dass Gott unterwegs zu finden ist,

und nicht erst am Ziel.
Versucht nicht, ihn nach Originalrezepten zu finden,

sondern lasst euch von ihm finden, in der Armut eines banalen Lebens.
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  Gottesdienst in der Pfarrgemeinde St. Michael / Eppan
vom 23.06. – 30.06.2019 Pfarrbrief Nr. 25

Samstag
22.06. 10,00

11,30
14,00

16,30

19,00

20,00

19,30

HOCHFEST von FRONLEICHNAM
In der St. Sebastianskirche:   
Goldene Hochzeit für 
Hansjörg Hofer und der Rosalinde Amor
St. Michael: Tauffeier für das Kind Emily Plank
St. Michael: Sterbegottesdienst für den Priester Silvester 
Laimer mit Bischof Ivo Muser und anschließender 
Beerdigung im Ortsfriedhof
In der St. Josefskirche: 
Trauung der Brautleute
Stefano Pittelli und Clelia Sirrianni
St. Michael:  Festgottesdienst beim Musikpavillon mit 
Feier des 50jährigen Priesterjubiläums
von Don Udalrico Quaresima 
Pfarrgottesdienst für die Anliegen der Pfarrgemeinde
Eucharistiefeier für Mario Trolese (Jtg.)
Eucharistiefeier für Franz Pernter (Jtg.)
Eucharistiefeier für Adolf Steger (Jtg.)
Eucharistiefeier für Eduard Meraner
Eucharistiefeier für Maria Mair
Eucharistiefeier für Maria Kofler
Eucharistiefeier für Johann und Konrad Marini
Eucharistiefeier für Moidi Ölgartner Zelger
Eucharistiefeier für Johann Romen (Jtg.)
Eucharistiefeier für Anna Kofler Staffler (Jtg.)
Eucharistiefeier für Josef Brigadoi (Jtg.)
Eucharistiefeier für Luise und Anton Christoph (Jtg.)
Eucharistiefeier für Leb. und Verst. der Fam. Vikoler
Eucharistiefeier für Anna Volgger Ebner (1.Jtg.)
Eucharistiefeier für Florian und Ida Psennner
Eucharistiefeier für Remo und Emmy Buganza
Eucharistiefeier für Martin Dejori und Paula Herbst
Eucharistiefeier für den Priester Nikolaus Laimer
mit anschließender Fronleichnamsprozession 
Kapuziner Straße, Innerhofer Straße, Albertus-Magnus- 
Platz, Rathaus Platz, Johann Georg Plazer Straße 
Goldgasse, St. Michaelsplatz, Hans Weber Tyrol Platz, 
Pfarrkirche (2 Stationen und Segen)  
(Gestaltung: Bürgerkapelle und Kirchenchor)
Girlan: Seelenrosenkranz für Kurt Tapfer

Sonntag
23.06.

8,45
 9,00
9,00

St. Michael: KEIN Pfarrgottesdienst 
Jesuheim: KEIN Eucharistiefeier
Girlan: Am Kirchplatz: 

Sonntag
23.06.

9,00

12,00
19,00

19,30

Festgottesdienst für die Pfarrgemeinde 
Abschluss der Restaurierungsarbeiten an den 
Außenfassaden anschließend: feierliche 
Fronleichnamsprozession mit 2 Stationen in der Girlaner 
Kellerei und bei der Fam. Perktold
(Gestaltung: Musikkapelle und Kirchenchor)
St. Michael: Tauffeier für das Kind Fritz Romen
Frangart: In der Wiese hinter der Pfarrkirche 
Festgottesdienst für die Pfarrgemeinde 
anschließend feierliche Fronleichnamsprozession
mit 1 Station am Kinderspielplatz (bei Spitaler) Rückkehr 
zur Kirche und Segen
(Gestaltung: Kirchenchor und Musikkapelle) 
Girlan: Seelenrosenkranz für Kurt Tapfer

Montag
24.06. 15,00

17,30
18,00
20,00

Hochfest der Geburt des Hl. Johannes des Täufers
Girlan: Sterbegottesdienst für Kurt Tapfer
mit anschließender Einsegnung in der Pfarrkirche  
Girlan: Gebetszeit für die Pfarrgemeinde
Girlan: Eucharistiefeier
Eucharistische Andacht 

Dienstag
25.06.

17,30
18,00

Gebetszeit für die Pfarrgemeinde
Eucharistiefeier für Olga Segna Röggla
Eucharistiefeier für Anna Kuen Unterweger
Eucharistiefeier für die Armen Seelen
Eucharistiefeier für Gaby Spitaler
Eucharistiefeier für Irma Fratelli Priller

Mittwoch
26.06.

9,00

17,30
18,00

Eucharistiefeier für Zita Puntscher
Eucharistiefeier für Franz Pernter
Eucharistiefeier für Toni Battisti
Eucharistiefeier für Josef Obwexer (Jtg.)
Eucharistiefeier für den Priester Nikolaus Laimer (Jtg.)
Eucharistiefeier als Bitte um eine gute Reise
Girlan: Gebetszeit für die Pfarrgemeinde
Girlan: Eucharistiefeier

Donnerst.
27.06. 7,45

19,00

Gedenktag der Heiligen Emma
Jesuheim: Eucharistiefeier
Freier Tag des Pfarrers 
Frangart: Gebet um geistliche Berufe

Freitag
28.06. 9,00

Hochfest des Heiligen Herzen Jesu
In der St. Josefskirche:
Eucharistiefeier für Elisabeth Werth (Jtg.)
Eucharistiefeier für Alfons Weissensteiner (Jtg.)
Eucharistiefeier für Kurt Tapfer
Eucharistiefeier für Peter Spitaler
Eucharistiefeier für Walter Dorfer (Jtg.)
Eucharistiefeier für die Armen Seelen



Freitag
28.06.

16,00

16,30
17,30
18,00

Jesuheim: Festgottesdienst zum Patrozinium des 
Jesuheimes und anschließende Herz – Jesu Prozession 
Den Gottesdienst feiert der Abt von Marienberg 
Markus Spanier und wird vom Kirchenchor und der 
Musikkapelle Girlan mitgestaltet  
Sonnenberg: Eucharistiefeier
Girlan:  KEINE Gebetszeit für die Pfarrgemeinde 
Girlan:  KEINE Eucharistiefeier

Samstag
29.06.

15,00
15,30
19,00

Herz – Jesu – Sonntag 
Hochfest der Apostel Petrus und Paulus
St. Michael: Taufe f. d. Kind Luise Hildegard Sandrieser
Girlan: Tauffeier für das Kind Hannah Tscholl
VORABENDMESSE in GIRLAN
Festgottesdienst mit anschließender Herz – Jesu _ 
Prozession mit 2 Stationen bei der Graifenburg  und am 
Brunnen bei der Fam. Brigl, Segen am Pfarrplatz
(Gestaltung: Musikkapelle und Kirchenchor)

Sonntag
30.06. 

8,45 Pfarrgottesdienst für die Anliegen der Pfarrgemeinde
Eucharistiefeier zum Geburtstag
Eucharistiefeier für Edith Huber Weger
Eucharistiefeier für Annelies Haller Ennemoser
Eucharistiefeier für Leb. und Verst. der Fam. Leo Ortler
Eucharistiefeier für Adelheid von Payr
Eucharistiefeier für Alfons Weissensteiner (Jtg.)
Eucharistiefeier nach guter Meinung
Eucharistiefeier für P. Alois Stefan Baumgartner OFM Cap
Eucharistiefeier für Leb. und Verst. der Fam. Weiss
Eucharistiefeier für Leb. und Verst. der Fam. Nocker
Eucharistiefeier für Leb. und Verst. der Fam. Riffesser
Eucharistiefeier für Frieda Röggl Reichhalter (Jtg.)
Eucharistiefeier für Jakob Spitaler (Jtg.)
Eucharistiefeier für Andreas Anesi (30. Todestag)
Eucharistiefeier für Antonia Eberhöfer Morsaniga
Eucharistiefeier für Wilhelm Romen (Jtg.)
Eucharistiefeier für Jakob Pallhuber
Eucharistiefeier für Katharina Harb
Eucharistiefeier für Edgar Hirzer
Eucharistiefeier für Karl Bernard (Jtg.)
Eucharistiefeier für Bruno Stampfer (7. Todestag) 
Eucharistiefeier für Margreth Pautauner Walcher
Eucharistiefeier für Paul Burger
Eucharistiefeier für Walter Niedermayr
Eucharistiefeier für Toni Gaiser
Eucharistiefeier für Paula Spitaler
Eucharistief. für d. Priester Silvester Laimer (7. Todestag)
Eucharistiefeier für Rosa Anna Weger Franco

Sonntag
30.06.

8,45 

9,00
10,00
10,00
10,30

Eucharistiefeier für Christoph Bortolotti
Eucharistiefeier für Rosa Durnwealder Nocker
(mitgestaltet vom Kirchenchor)
mit anschließender Herz-Jesu-Prozession
Kapuziner Straße, Innerhofer Straße, Albertus-Magnus- 
Platz, Rathaus Platz, Johann Georg Plazer Straße 
Goldgasse, St. Michaelsplatz, (2 Stationen und Segen)  
Jesuheim: Eucharistiefeier
Girlan: kein Pfarrgottesdienst
Frangart: Pfarrgottesdienst
Santa Messa per la comunità parrocchiale
Santa Messa per Antonio De Marco (anniv.)

Die  Termine  im  Kalender  dienen  als  Schnellübersicht  der  liturgischen
Woche für die Gläubigen und geben auch die Termine an, wo man den
Pfarrer nicht zu Hause antrifft.

Das Bestellen von Messintentionen kann zu Bürostunden im Pfarrhaus vorge-
nommen werden oder vor oder nach den Gottesdiensten in der Sakristei.

IMPRESSUM:  Pfarrgemeinde St.  Michael /  Eppan, der Pfarrbrief  erscheint
wöchentlich in einer Auflage von 650 Stück. Für den Inhalt verantwortlich: Pfarrer
Christian Pallhuber. Laufende Nr. 2019 / 25.

Bürostunden in St. Michael / Eppan: 
Dienstag von 15,00 Uhr – 17,00 Uhr  
Mittwoch von   9,30 Uhr – 11,30 Uhr 
Donnerstag Freier Tag des Pfarrers (außer bei Beerdigungen).
Freitag von   9,30 Uhr – 11,30 Uhr  

Bürostunden in Girlan: 
Dienstag: von   9,30 Uhr – 11,30 Uhr 
Donnerstag Freier Tag des Pfarrers (außer bei Beerdigungen).

Pfarramt St. Michael / Eppan: 
Kapuziner Straße 17, 39057 Eppan, 
Tel. Nr. 0471 / 662208. Fax: 0471 / 671554,
Handy Nummer des Pfarrers: 333 45 12 208 (oder SMS schreiben).
E-Mail Adresse: info@pfarrei-stmichael.it oder christian.pallhuber@hotmail.de
Antenne Eppan Internet: http://www.pfarrei-stmichael.it

Pfarrhaus St. Martin / Girlan 
Pfarrgasse 3, 39057 Girlan, Tel. Nr. 0471 / 662409. Fax: 0471 / 662409. 
Handy Nummer des Pfarrers: 333 45 12 208 (oder SMS schreiben).
E-Mail Adresse: pfarrei.girlan@gmail.com oder christian.pallhuber@hotmail.de

mailto:christian.pallhuber@hotmail.den
mailto:pfarrei.girlan@gmail.com%20oder%20
http://www.pfarrei-stmichael.it/
mailto:christian.pallhuber@hotmail.den
mailto:pfarrei.girlan@gmail.com%20oder%20
mailto:info@pfarrei-stmichael.it


Spenden: 
anlässlich der Taufe von Noah Schatzer (100 Euro), anlässlich der Taufe von
Alex und Daniel Coleselli (100 Euro), Kollekte vom 10.06.2019 (356,43 Euro),
Kollekte vom 16.06.2019 (656,23 Euro), für die Blumen in der Pfarrkirche von
Ungenannt (80 Euro), Vergelt`s Gott!  

Steuererklärung:
Denken Sie bitte bei der Steuererklärung an die Zuwendung der 5 Promille für
unsere Pfarrei. Steuernummer: 94012950211

GUTE BESSERUNG: 
In  der  Kirche  liegt  das  Faltblatt  „Gute  Besserung“  auf.  Es  erscheint  jeden
Sonntag.  Es  gibt  eine  gute  Einstimmung  auf  den  Sonntag.  Es  beinhaltet
besinnliche Geschichten und heitert durch gute Witze den Alltag auf. Das Blatt
ist nicht nur für Kranke bestimmt, sondern für alle Interessierten.

DACHSANIERUNG – Absetzbare Spenden für Denkmalschutz:
Überweisungen können auf das entsprechende Konto bei der Raiffeisenkasse
Überetsch  IBAN  IT  65  B  08255  58160  000300228559  getätigt  werden.  Die
Spenden  können  mit  einer  eigenen  Bestätigung  seitens  der  Pfarrei  bei  der
Steuererklärung abgezogen werden. Allen Spendern ein Vergelt´s Gott. 

Herz Jesu: 
Damit in beiden Pfarrgemeinden Prozessionen stattfinden können, wurde in den
Pfarrgemeinden von St. Michael / Eppan und Girlan  für Herz – Jesu folgende
Regelung  getroffen.  In  Michael  /  Eppan:  wird  das  Fronleichnamsfest  am
Sonntag, den 30. Juni 2019 um 8,45 Uhr in der Pfarrkirche. Um 10,00 Uhr findet
die feierliche Herz – Jesu Prozession statt mit 2 Stationen und Segen und
Abschluss bei der Michaels Kirche.  
Am Samstag 29.06. findet um 19,00 Uhr der Gottesdienst im Girlan in der
Pfarrkirche  statt. Anschließend beginnt die Fronleichnams-prozession mit den
Stationen  in  der  Kellerei  Girlan  und  bei  Fam.  Herz  -  Jesu  Prozession  mit  2
Stationen statt.    

Fronleichnam
Hingabe. Die Kraft für Leib und Leben
Den Weg bereiten. Da sind wir sehr genau. 
Die Farben müssen stimmen. Die Formen sind ausgemacht.
Der Weg ist geklärt. Das Wetter wird mitspielen – so oder so.
Heute bekommen die kleinen, stummen Geschenke der Schöpfung ihren Auftritt.
Es ist ihr Tag. Wir sind ganz vorsichtig mit ihnen, fast zärtlich.
Sie geben ihre Farbe, strahlend und glänzend.
Ein bunter Teppich für den ewigen Gast, den Freund, die Freundin, den Partner.
Eine Demonstration, klar, für die Hingabe.
Aneinander. Miteinander. Ein starkes Zeichen. Da geht das Leben drüber. 

Fronleichnam – Herz Jesu:
Die  Fronleichnams-  und  Herz  Jesu  Prozession  sind  ein  besonders  festlicher
Ausdruck  unseres  Glaubens.  Betend  und  singend  begleiten  wir  Jesus  im
Allerheiligsten Sakrament durch unser Dorf. Die Gläubigen sind gebeten, an den
Prozessionen  zahlreich  teilzunehmen  und,  soweit  möglich,  entlang  des
Prozessionsweges  die  Häuser  zu schmücken.  Die  Ausschussmitglieder  der
kirchlichen  Arbeitskreise,  Vereine  und  Verbände  sind  gebeten,  geschlossen
teilzunehmen und sich nach dem Kirchenchor einzureihen.

Fronleichnam
22. Juni 2019

Herz-Jesu
30. Juni 2019

1. Vortragskreuz 1. Vortragskreuz

2. Pfadfinder 2. Pfadfinder

3. Jungmänner-Fahne 3. Jungmänner-Fahne

4. Männer 4. Männer

5. Kellerei mit Fahne 5. Schützenkompanie mit
Herz-Jesu-Statue

**)

6. Bürgerkapelle 6. Kellerei mit Fahne

7. Freiwillige Feuerwehr 7. Bürgerkapelle

8. Frauensinggruppe 8. Freiwillige Feuerwehr

9. Kirchenchor *) 9. Frauensinggruppe – 
Kirchenchor

10. Herz-Jesu-Fahne 10. Herz-Jesu-Fahne

11. Schüler/innen der 
Grundschule und 
Erstkommunikanten

11. Schüler/innen der 
Grundschule

12. Ministranten mit Fahnen 12. Ministranten mit Fahnen

13. ALLERHEILIGSTES 13. ALLERHEILIGSTES

14. Gemeinderat und Pfarrge-
meinderat und Arbeitskreise

14. Gemeinderat und Pfarrge-
meinderat und Arbeitskreise

15. ital. Familien 15. Frauen und Familien

16. Frauen und Familien *)  

17. *) nur Fronleichnam 
Prozession

**) nur Herz-Jesu Prozession

Allen ein herzliches Vergelt’s Gott!
für das Mitwirken und Mitfeiern in einer lebendigen Pfarrgemeinde





Gedanken zum Fronleichnamsfest
Ein völlig unerwarteter Sieg
Erinnern  Sie  sich  noch?  Vor  nicht  einmal  zehn  Wochen  haben  wir  den
Gründonnerstag gefeiert - oder wohl besser begangen. Denn irgendwie lag
schon der Schatten des Karfreitags über ihm. Verrat, Gefangennahme und
Haft gehören dazu - aber eben auch das letzte Abendmahl,  das Ereignis,
das  den  Karfreitag  schon  vorwegnahm  und  deutete:  Jesu  Leib  für  die
Sünden  der  Welt,  aber  auch  Christi  Sieg  über  den  Tod.  Und  das
Versprechen bleibender Gegenwart in der Eucharistie. 
Am diesem Sonntag feiern wir Fronleichnam, das Hochfest des Leibes und
Blutes  Christi.  Eine große Weiterfeier  des österlichen Geheimnisses.  Und
deshalb gibt es einen Empfang und einen Triumphzug durch die Gemeinde,
denn  nichts  anderes  soll  die  Fronleichnamsprozession  sein.  Kein
verschämter  Gang  durch  Städte  und  Dörfer,  sondern  überschäumender
Jubel über einen wirklichen Sieger. Der Prozession wurde noch vor Jahren
das  Etikett  "katholischer  Triumphalismus"  und "ökumenische  Provokation"
angeheftet - mancherorts entledigte man sich ihrer oder dampfte sie gehörig
ein. Schade. 
Es gibt etwas zu feiern
Denn wenn es etwas zu feiern gibt, dann doch gerade an Fronleichnam: Es
ist die Erinnerung an den Sieg über den Tod, die begeisterte Freude - nicht
über einen letztlich geschlagenen Zweiten,  sondern über den Sieger,  den
Besten schlechthin. Ein ungeahnter Sieg, der gewaltiger nicht hätte ausfallen
können und der Menschen glücklich macht - und das dürfen sie auch zeigen.
Tun wir es? - Tun wir es! Warum? 
Dieses Fest richtet den Blick auf eine größere Perspektive: das Leben mit
Gott  und in  Gott  -  denn  Kommunion  meint  volles  Einssein  mit  Gott,  dem
Glück schlechthin.
Freude steckt an: Der österliche Jubel  über die bleibende Gegenwart  des
Siegers  über  den  Tod  wirkt  überzeugender  als  die  x-te
Diskussionsveranstaltung. 
Feiern  tut  gut.  Es  hebt  unseren  Kopf  über  das  Alltagseinerlei  und  lässt
Gemeinschaft erleben. 
Fronleichnam kann eine Demonstration sein - nicht gegen etwas, schon gar
nicht  gegen ein anderes christliches Bekenntnis.  Fronleichnam muss eine
Demo für etwas sein: Für den Sieger, dem seine begeisterten "Fans" einen
Empfang geben wie einem Weltmeister,  ja mehr - dem Herrn der ganzen
Welt.  Eine Kundgebung mit  Pauken und Trompeten,  mit  Blumen,  Fahnen
und Wimpeln, mit Bildern des Siegers an Straßen und Häusern. 
Alles wagen
Was Thomas von Aquin  im 13.  Jahrhundert  dichtete,  gilt  auch heute:
"Was du kannst, das sollst du wagen, ihm gebührend Lob zu sagen, hat
kein Mensch genug getan." 

Dein Herz, Jesus

Ort, ohne Schlüssel und Schloss,
Ort, vor dem Lanzenstich weit offen,
für alle, die suchen,
umgetrieben von Sehnsucht,
die vergeblich hoffen geliebt zu werden,
für die an den Rand gedrängt,
hungernd in Angst und Not gefesselt. 

Dein Herz, Jesus, 
Brunnen, daraus die Güte strömt,
lebendiges Wasser,
das dorrender Zuversicht,
die Wurzeln tränkt,
das Durstende nach Gerechtigkeit,
erquickt,
wodurch du an Leib und Seele Kranke heil werden lässt,
daraus du uns Freude trinken lässt.

Dein Herz, Jesus, 
der Tisch, daran du mit denen isst,
die unter Augenhöhe Frommer, Leben fristen, 
daran du, eingeladen zu besonders Frommen,
der Lustdienerin,
verachtet und begehrt von Männern,
den Herzenswunsch gewährst,
die Füße dir zu waschen,
sie geht,
gewärmt von Liebe und gesegnet in neues Leben.

Dein Herz, Jesus,
den Tisch, daran du teilst, 
Brot und Wein,
daran du Gottes Güte lehrst und Glauben
säest,
daran du Liebe teilst,
daran auch wir gerufen sind,
du Schenkender zu teilen.

https://www.google.it/imgres?imgurl=http%3A%2F%2Fwww.wissenschaft.de%2Fdocuments%2F11459%2F13036%2F462115_r_by_thomas_siepmann_pixelio_de%2Fab36e159-5cea-4d42-a457-6442f152d5b1%3FimageThumbnail%3D4&imgrefurl=http%3A%2F%2Fwww.wissenschaft.de%2Fleben-umwelt%2Fbiologie%2F-%2Fjournal_content%2F56%2F12054%2F938403%2FWann-schl%25C3%25A4gt-ein-Herz-zum-ersten-Mal%253F%2F&docid=mHgcLUQUE7jS-M&tbnid=n5c2xbS75UD5qM&w=789&h=600&ei=eP17VeajGsOC7gb4hoDADQ&ved=0CAcQxiAwBWoVChMI5r-bg7OMxgIVQ4HbCh14AwDY&iact=c
https://www.google.it/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=&url=https%3A%2F%2Fschnurpsel.de%2F&ei=cv17Vf_oC4-U7QbkzIPwCA&bvm=bv.95515949,d.ZGU&psig=AFQjCNHRcoLxfSBh3WQ_MEmtPthpoP5A-g&ust=1434275570577825
http://www.google.it/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRxqFQoTCKD0mLqzjMYCFSSC2wod4AEAVA&url=http%3A%2F%2Fwww.rezeptesuchen.com%2Fr%2Fherzen-64341&ei=6_17VeDSLKSE7gbgg4CgBQ&bvm=bv.95515949,d.ZGU&psig=AFQjCNHRcoLxfSBh3WQ_MEmtPthpoP5A-g&ust=1434275570577825
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