
 Sitzungen und Termine der Pfarrgemeinde und des Pfarrers
07.10. 13,00 Uhr: Trauung in der Gleifkirche   
07.10. 17,00 Uhr: Goldene Hochzeit in der Maria Rastkirche 
07.10. 19,00 Uhr: Vorabendmesse in Girlan (Jesuheim)
08.10.   8,45 Uhr: Pfarrgottesdienst (St. Michael) 
08.10.   9,00 Uhr: Eucharistiefeier (Jesuheim)
08.10. 10,15 Uhr: Pfarrgottesdienst JESUHEIM - (Girlan) 
08.10. 10,30 Uhr: Santa Messa (Appiano)
08.10. 13,00 Uhr: Tauffeier in Pfalzen
08.10. 15,00 Uhr: ROSENKRANZANDACHT in der Maria Rastkirche 
09.10. 10,00 Uhr: Krabbelgottesdienst (St. Michael)
09.10. 17,30 Uhr: Girlan: JESUHEIM - Gebetszeit für die Pfarrgemeinde 
09.10. 18,00 Uhr: Girlan: JESUHEIM - Eucharistiefeier 
09.10. 20,00 Uhr: Dekanatscaritastreffen in Girlan (Girlan)
09.10. 20,00 Uhr: Eucharistische Andacht (St. Michael)
10.10.   9,30 Uhr: - 11,30 Uhr: Bürostunden (Girlan) 
10.10. 15,00 Uhr: - 17,00 Uhr: Bürostunden (St. Michael) 
10.10. 17,30 Uhr: St. Michael: Gebetszeit für die Pfarrgemeinde
10.10. 18,00 Uhr: St. Michael: Eucharistiefeier 
11.10.   9,00 Uhr: St. Michael: Eucharistiefeier
11.10.   9,30 Uhr: - 11,30 Uhr: Bürostunden (St. Michael)
11.10. 17,30 Uhr: Girlan: JESUHEIM – KEINE Gebetszeit 
11.10. 18,00 Uhr: Girlan: JESUHEIM – KEINE Eucharistiefeier 
11.10. 19,00 Uhr: Pizza essen mit KVW St. Michael
12.10.   7,45 Uhr: Eucharistiefeier (Jesuheim)
13.10.   9,00 Uhr: Josefskirche: Eucharistiefeier  
13.10.   9,30 Uhr: - 11,30 Uhr: Bürostunden (St. Michael)
13.10. 16,00 Uhr: - 17,00 Uhr: Bürostunden (Girlan)
13.10. 16,30 Uhr: Eucharistiefeier (Sonnenberg)
13.10. 17,30 Uhr: Girlan: JESUHEIM - Gebetszeit für die Pfarrgemeinde
13.10. 18,00 Uhr: Girlan: JESUHEIM - Eucharistiefeier 
14.10. 14,00 Uhr: Trauung in der Maria Rast Kirche 
14.10. 14,00 Uhr: Trauung in Toblach
14.10 19,00 Uhr: Vorabendmesse in St. Michael / Eppan

KINDER- und FAMILIENGOTTESDIENST 
15.10.   8,45 Uhr: Pfarrgottesdienst (St. Michael) - Kirchenchor
15.10.   9,00 Uhr: Eucharistiefeier (Jesuheim)
15.10. 10,15 Uhr: Pfarrgottesdienst – JESUHEIM – (Girlan)   
15.10. 10,30 Uhr: Santa Messa (Appiano)
15.10. 11,15 Uhr: Tauffeier für das Kind Maximilian Tribus Niedermair 
15.10. 13,30 Uhr: Tauffeier für das Kind Isak, Salvatore Mendini
15.10. 14,30 Uhr: Tauffeier für das Kind Medea Stuffer
15.10. 14,30 Uhr: Tauffeier für das Kind Hannes Egger
15.10. 15,30 Uhr: Tauffeier für das Kind Leo, Nino Profanter
15.10. 16,30 Uhr: Tauffeier für das Kind Amalia Kerschbaumer
15.10. 15,00 Uhr: ROSENKRANZANDACHT in der Maria Rastkirche 

St. Michael / Eppan
Pfarrei zum Hl. Erzengel Michael

aufeinander hören – voneinander lernen
miteinander glauben – unterwegs zum Ziel
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„MITEINANDER – INSIEME – FÜREINANDER“
stärken – heilen – entscheiden – Gutes tun

Die Erntezeit im Jahr (im Leben)
Ich  lade ein,  in  Gedanken dem nachzugehen,  wofür  wir  dieses Jahr  danken
können.  Ich  erinnere  mich  an  den  Beginn  des  Jahres.  Oft  ist  Silvester ein
Markierungspunkt, an dem ich mir viele gute Vorsätze für das kommende Jahr
vornehme.  Wie  war  das  bei
mir?  Der  Frühjahr bringt  mit
seiner  aufbrechenden  Energie
neue Pläne und Ideen hervor.
Was  habe  ich  geplant  und
entworfen?  Was  sind  „meine
Projekte“,  die  ich  ins  Leben
bringen  wollte?  Welche  Saat
habe ich gesät? Der  Sommer
ist  die  Zeit  der  Früchte.  Ich
überlege,  an  welchen  Stellen
haben meine Vorsätze Früchte
getragen?  Wo  sind  meine
Ideen  gereift?  Welche  Ideen
habe  ich  umsetzen  können?
Der  Herbst  bringt nun die Zeit
der Ernte. Wo kann ich ernten
von dem, was ich gesät habe?
Welche  „Projekte“  haben
Früchte  getragen  und
bereichern  mich  und  mein
Umfeld nun in meinem Leben?
Wofür  kann  ich  Gott  danken?
Um was bin ich nun sehr froh?
Wofür  habe  ich  den  Anstoß
gegeben und kann Gott für den
Erfolg loben?
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Gottesdienste in der Pfarrgemeinde St. Michael / Eppan
vom 08.10. – 15.10.2017 – Pfarrbrief Nr. 41

  Samstag
07.10. 13,00

17,00

19,00

27. Sonntag im Jahreskreis
In der Gleifkirche: 
Trauung der Brautleute
Klaus Heidenberger und Monika Thalmann 
In der Maria-Rast-Kirche
Goldene Hochzeit für das Jubelpaar
Genesio Macchia und Regina Rainalter
VORABENDMESSE IN GIRLAN - JESUHEIM

   Sonntag
   08.10. 8,45

Pfarrgottesdienst für die Anliegen der Gemeinde 
Eucharistiefeier für Leb. und Verst. der Fam. Pilser
Eucharistiefeier für Kurt Pircher (Jtg.)
Eucharistiefeier für Friedrich Harb (4. Jtg.)
Eucharistiefeier für Leb. und Verst. der Fam. Raifer, Kreit
Eucharistiefeier für Anna und Rudolf Hofer
Eucharistiefeier für Ernst und Amalia Corazza (Jtg.)
Eucharistiefeier für Franz und Elisabeth Lintner
Eucharistiefeier für Heinrich Pfeifer
Eucharistiefeier für Franz Spitaler
Eucharistiefeier für Fritz Dejori
Eucharistiefeier für Andreas Dejori 
Eucharistiefeier für Maria und Josef Moser (Jtg.)
Eucharistiefeier für Martha Walcher von Dellemann (Jtg.)
Eucharistiefeier für Richard und Margherita Niedermayr
Eucharistiefeier für Thaddäus Tschigg (7. Todestag)
Eucharistiefeier für Anton Tammerle
Eucharistiefeier für Philomena Pichler
Eucharistiefeier für Alois Oberrauch (Jtg.)
Eucharistiefeier für Rosa Gius und verst. Angehörige
Eucharistiefeier f. Martha Oberkofler Tammerle (7. Tdg.)
Eucharistiefeier für Maria Sepp Ambach
Eucharistiefeier für Johanna Stocker Neuhauser
Eucharistiefeier für Anton Kreiter und Josef Hafner
Eucharistiefeier für Ernst Amhof
Eucharistiefeier für Leo Dissertori
Eucharistiefeier für Lorenz Gruber
Eucharistiefeier für Franz Egger
Eucharistiefeier für Anna Angelini Taferner
Eucharistiefeier für Walter Moser
Eucharistiefeier für Kassian Thaler
Eucharistiefeier für Frieda Baumgartner
Eucharistiefeier nach Meinung 
Eucharistiefeier für Maria Ausserer Marini (Jtg.)
(mitgestaltet von Helmuth von Dellemann)

Sonntag
    08.10.

9,00
10,15  
10,30

15,00

Jesuheim: Eucharistiefeier
Girlan: JESUHEIM - Eucharistiefeier 
Santa Messa per la comunità parrocchiale 
Santa Messa per Rino und Omar Masiero
Santa Messa secondo Intenzione
Santa Messa per Teodora Favotto
Santa Messa per Alessandro Zera
Rosenkranzandacht (in der Maria Rast Kirche) 

  Montag
   09.10.

10,00
17,30
18,00
20,00

Krabbelgottesdienst (in der Pfarrtkkirche)
Girlan: JESUHEIM - Gebetszeit für die Pfarrgemeinde
Girlan: JESUHEIM - Eucharistiefeier
Eucharistische Andacht

Dienstag
  10.10.

17,30
18,00

Gebetszeit für die Pfarrgemeinde
Eucharistiefeier für Herbert Koppelstätter
Eucharistiefeier für verstorbene Eltern Unterhofer
Eucharistiefeier für die Armen Seelen 

Mittwoch
11.10.

9,00 Eucharistiefeier für die Armen Seelen
Eucharistiefeier für Hans und Paula Vallazza (Jtg.)
Eucharistiefeier für Herta Hölzl 
Eucharistiefeier nach Meinung 

Donnerstag
    12.10.

7,45
9,00

Eucharistiefeier (Jesuheim)
Keine Eucharistiefeier 

  Freitag
    13.10.

 

9,00

16,30
17,30
18,00

In der Josefskirche: 
Eucharistiefeier für die Armen Seelen
Eucharistiefeier für Paul Thalmann
Eucharistiefeier für Josef Weiss 
Eucharistiefeier (Sonnenberg) 
Girlan: JESUHEIM - Gebetszeit für die Pfarrgemeinde
Girlan: JESUHEIM – Eucharistiefeier

  Samstag
14.10. 14,00

19,00

28. Sonntag im Jahreskreis 
In der Maria-Rast-Kirche: Trauung der Brautleute
Roland Thaler und Elisabeth Kofler 
Pfarrgottesdienst für die Anliegen der Gemeinde 
Kinder- und Familiengottesdienst
Eucharistiefeier für Werner Staudacher (7. Jtg.)
Eucharistiefeier für Antonia Mayr (Jtg.)
Eucharistiefeier f. Josefine Deberlin Niedermayr (10.Jtg.)
Eucharistiefeier für Franz Schäfer
Eucharistiefeier für Gottfried Maier (Jtg.)
Eucharistiefeier für Arnold Dellagiacoma (1. Jtg.)
Eucharistiefeier für Ilse Sossnovsky Vallazza (Jtg.)
Eucharistiefeier für Flora Haller Larcher (Jtg.)
Eucharistiefeier für Franz Hofer (2. Jtg.)
Eucharistiefeier für Heinrich und Maria Springet
Eucharistiefeier für Klaus Springet (Jtg.)
Eucharistiefeier Anton, Cäcilia und Toni Federer 



  Samstag
14.10.  

19,00 Eucharistiefeier für Dora Mayr vereh. Mayr
Eucharistiefeier für Josef Hafner
Eucharistiefeier für Anton Kreiter
Eucharistiefeier für Johann Romen
Eucharistiefeier für Max Mitterhofer 
Eucharistiefeier f. Paula Kössler Frötscher (7. Todestag) 
Eucharistiefeier für Josef Cagol
Eucharistiefeier für Leb. und Verst. der Fam. Mahlknecht
Eucharistiefeier für Irma Tschandrin Kössler (Jtg.)
Eucharistiefeier für die Armen Seelen 
Eucharistiefeier für Heinrich Werth 
(musikalisch mitgestaltet von Zeno Deluggi)

  Sonntag
  15.10.

 Schreckbichl

  
 

8,45

9,00
10,15  
10,30

11,15
13,30
14,30
14,30
15,30
16,30
15,00

Pfarrgottesdienst für die Anliegen der Gemeinde 
Eucharistiefeier für Hochw. Wilhelm Machura (Jtg.)
Eucharistiefeier für Peter Meraner (1. Jtg.)
Eucharistiefeier für Franziska Lemayr (Jtg.)
Eucharistiefeier für Helene Regele Weger (2. Jtg.)
Eucharistiefeier für Leo Ortler und Angehörige
Eucharistiefeier für Leb. und Verst. Fam. Prackwieser
Eucharistiefeier für Hochw. Johann Thaler
Eucharistiefeier für Leb. und Verst. der Fam. Plazotta 
Eucharistiefeier für Leb. und Verst. der Fam. Tschaikner
Eucharistiefeier für Paula Kössler Frötscher 
Eucharistiefeier für Josef Brigadoi
Eucharistiefeier für Walter Danay
Eucharistiefeier für Heinrich Danay (7. Todestag)
Eucharistiefeier für Hubert Walcher
Eucharistiefeier nach Meinung
Eucharistiefeier für Lucia Bertella 
Eucharistiefeier für Maria Reiterer (7. Todestag)
Eucharistiefeier für Gottfried Pramstaller
Eucharistiefeier für Alexander Unterkofler
Eucharistiefeier für Hans Platzer
(mitgestaltet von Laudate–Quartett Johanna Veit)
Jesuheim: Eucharistiefeier
Girlan: JESUHEIM - Eucharistiefeier 
Santa Messa per la comunità parrocchiale 
Santa Messa per Mario Faidutti
Santa Messa per Renata Bianchi
Tauffeier für das Kind Maximilian Tribus Niedermair
Tauffeier für das Kind Isak, Salvatore Mendini
Tauffeier für das Kind Meda Stuffer
Tauffeier für das Kind Hannes Egger
Tauffeier für das Kind Leo, Nino Profanter
Tauffeier für das Kind Amalia Kerschbaumer
Rosenkranzandacht (in der Maria-Rast-Kirche) 

Aufgrund der Innenrestaurierung der Pfarrkirche von Girlan finden
in den kommenden 3 Monaten alle Gottesdienste in der Kirche des
Jesuheimes statt. Wir danken für das Verständnis. Parkmöglichkeit
direkt am Jesuheim. 

Das Bestellen von Messintentionen kann zu Bürostunden im Pfarrhaus vorge-
nommen werden oder vor oder nach den Gottesdiensten in der Sakristei.

Die  Termine  im  Kalender  dienen  als  Schnellübersicht  der  liturgischen
Woche für  die Gläubigen und geben auch die Termine an, wo man den
Pfarrer nicht zu Hause antrifft.

IMPRESSUM:  Pfarrgemeinde St.  Michael /  Eppan, der Pfarrbrief  erscheint
wöchentlich in einer Auflage von 600 Stück. Für den Inhalt verantwortlich: Pfarrer
Christian Pallhuber. Laufende Nr. 2017 / 41.

Bürostunden in St. Michael / Eppan: 
Dienstag von  15,00 Uhr – 17,00 Uhr 
Mittwoch von    9,30 Uhr – 11,30 Uhr 
Donnerstag Freier Tag des Pfarrers (außer bei Beerdigungen).
Freitag von    9,30 Uhr – 11,30 Uhr 

Pfarramt St. Michael / Eppan: 
Kapuziner Straße 17, 39057 Eppan, 
Tel. Nr. 0471 / 662208. Fax: 0471 / 671554,
Handy Nummer des Pfarrers: 333 45 12 208 (oder Sms schreiben).
E-Mail Adresse: info@pfarrei-stmichael.it oder christian.pallhuber@hotmail.de
Antenne Eppan Internet: http://www.pfarrei-stmichael.it

Bürostunden in Girlan: 
Dienstag: von 9,30 Uhr – 11,30 Uhr
Donnerstag Freier Tag des Pfarrers (außer bei Beerdigungen).
Freitag: von 16,00 Uhr – 17,00 Uhr
 
Pfarrhaus St. Martin / Girlan: 
Pfarrgasse 3, 39057 Girlan, 
Tel. Nr. 0471 / 662409. Fax: 0471 / 662409. 
Handy Nummer des Pfarrers: 333 45 12 208 (oder Sms schreiben).
E-Mail Adresse: pfarrei.girlan@gmail.com oder christian.pallhuber@hotmail.de

Spruch der Woche:
Was wir liegen lassen, ist meist wichtiger als das, was wir sofort erledigen

Oder
Wenn's besser kommt als vorausgesagt, 

dann verzeiht man sogar dem falschen Propheten
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Spenden: 
Kollekte vom 01.10.2017 (1.201,98 Euro), für den Pfarrhaushalt von Ungenannt
(50  Euro),  anlässlich  der  Hochzeitsjubiläumsfeier  für  die  Pfarrkirche  von
Ungenannt (20 Euro),  für die Dachsanierung des Kloster– und Pfarrzentrums
von Fam. Cagol (50 Euro), für die Blumen in der Pfarrkirche von Ungenannt (50
Euro),  für  die  Blumen  in  der  Pfarrkirche  von  Ungenannt  (20  Euro),  für  den
Pfarrhaushalt von Ungenannt anlässlich des Hochzeitsjubiläums von Ungenannt
(50 Euro), Vergelt`s Gott!

Dachsanierung am Kloster, Pfarrzentrum und Kirche
Der  Vermögensverwaltungsrat  der  Pfarrei  St.  Michael  /  Eppan  hat  in  seiner
letzten Sitzung beschlossen, dass die dringend notwendige Sanierung am Dach
an der gesamten Klosteranlage durchgeführt werden muss. Immer wieder bei
Regen  und  Stürmen  dringt  an  verschiedenen  Stellen  Wasser  in  das
Pfarrzentrum  und  in  die  Wohnungen  ein  und  verursacht  langfristig  große
Schäden. Auch fallen immer wieder Dachziegel in den Hof und könnten größere
Schäden verursachen. In diesem Zusammenhang werden auch Reparaturen am
Dach der Pfarrkirche vorgenommen und in einem weiteren Schritt am Dach der
Michaelskirche.  Den  Auftrag  erhielt  die  Firma  Karl  Holzner  aus  Tisens.
Kostenpunkt:  110.000,00  Euro.  Allen  Einzelpersonen,  Gruppierungen  und
Vereinen denen dieses Anliegen am Herzen liegt, danken wir bereits im Voraus
für eine Spende zur  Kostendeckung der Arbeiten.  Arbeitsbeginn:  01.  Oktober
2017 / Dauer 4 bis 6 Wochen. Vergelt`s Gott!    

Flohmarktladele
Wir haben im Monat Oktober alle Samstage von 8 bis 18 Ur geöffnet. Es gibt
sehr  günstige,  reduzierte  Preise  auf  Elektrogeräte,  Bilder,  Möbel,  Zinn-  und
Messing-Geschenksartikel. Nützen Sie diese Gelegenheit. 
Wir freuen uns auf Ihr Kommen.

Oktoberrosenkranz: 
Jeden Sonntag um 15,00 Uhr in der Maria-Rast-Kirche
Jeden Dienstag um 17,30 Uhr in der Pfarrkirche. Herzliche Einladung dazu. 

Krabbelgottesdienst
Das  Eltern  Kind  Zentrum  Eppan  und  der  AK  WGL  lädt  Euch  alle  zum
Krabbelgottesdienst mit Kindersegnung ein. Wir werden Gott für alles Schöne in
unserem Leben  danken. Wir treffen uns am Montag, 9. Oktober um 10.00 Uhr 
in der Pfarrkirche von St. Michael/ Eppan. Wir freuen uns auf  Euch.

Herbstkonzert
Am Sonntag,  15.  Oktober  2017  findet  in  Kaltern  das  Herbstkonzert  mit  der
Frauensinggruppe  St.  Michael/Eppan  und  dem Männergesangsverein  Kaltern
um 20,00 Uhr im Vereinshaus Kaltern statt. Gesamtleitung: Ottmar Leimgruber.
Alle sind herzlich eingeladen!  

ISCRIZIONI PRIMO ANNO CRESIMA
Domenica 1 ottobre e domenica 8 ottobre sarà possibile iscrivere i  ragazzi al
primo  anno  di  preparazione  alla  Santa  Cresima,  in  sagrestia dopo  la  Santa
Messa delle ore 10.30 dalla catechista Christine o da don Rico.

RIPRESA DEL CAMMINO GRUPPO GIRASOLI 
(SECONDO ANNO CRESIMA)
I  ragazzi  del gruppo Girasoli  si troveranno in una sala parrocchiale venerdì 6
ottobre alle ore 18 per riprendere il  cammino di  catechesi in preparazione al
sacramento della Santa Cresima.

Katholische Frauenbewegung St. Michael Eppan 
Elternabend TeenSTAR : 
„Kids-Programm“ für 9 – 11 jährige Mädchen
In Anlehnung an den Vortrag „Mein Körper unser Thema“ organisieren wir am
10.  Oktober  um  20  Uhr  im  Haus  am  Michelsplatz  (St.  Michael  Platz  18,
gegenüber vom Elki) einen Elternabend zum Kids-Programm von TeenSTAR für
9-11 jährige Mädchen. 
Eine  ausgebildete TeenSTAR-Referentin, stellt  das „Kids-Programm“ vor und
bietet  auf  Wunsch  und  mit  Einverständnis  der  Eltern  für  Herbst  einen
Nachmittagskurs  für  9  -11  jährige  Mädchen  (begrenzte  Teilnehmerzahl!)  an.
Anhand eines Kursbuches spricht  die Referentin in einer altersgerechten und
wertschätzenden  Sprache  mit  den  Kindern  über  verschiedene  Themen  wie
Freundschaft,  Verliebt  sein  und Liebe, sowie  die körperlichen Veränderungen
und die Reifung der Fruchtbarkeit  und die Entstehung und Entwicklung eines
neuen  Menschen.  Der  pädagogische  Ansatz  entspricht  dem  Bedürfnis  der
Kinder, Wissen zu erlangen, sich selbst und die Geheimnisse des Lebens zu
verstehen um stark zu werden für die Jugendzeit. 

Meine Besinnung am Ende des Tages - Abendbesinnung

Haben wir diesen Tag gelebt, Herr, wie es dir gefällt?
Sind wir geduldig, schlicht und liebevoll gewesen?
Haben wir jenen genug Zeit gegeben, die zu uns kamen?

Haben wir ihre Hoffnung beantwortet, wenn sie fragten?
Haben wir sie umarmt, wenn sie weinten?
Haben wir sie zärtlich aufgemuntert, bis ihr Lachen wieder da war?

Haben wir in all ihren Leiden gebetet?
Haben wir Blumen gegeben mit dem Brot?
Haben wir deine Freude zum Blühen gebracht?
Sind wir unseren Brüdern immer Bruder gewesen?





Wer nicht weiß, was er beten soll, lese die Zeitung

Die Zeitung lesen heißt  sich entsetzen,  heißt erschrecken, heißt
staunen  oder  bangen.  Wer  nicht  weiß,  was  er  beten  soll,  der
schlage eine Zeitung auf und rede mit Gott über das, was er liest.
Ganz selbstverständlich wird er so zu einem Fürbittenden. Er wird
für  sein  eigenes  Ergehen  danken.  Er  wird  verstehen,  was  es
bedeutet,  dass fremde Menschen seine  Brüder  und Schwestern
sind. Er wird mit Gott über das Elend reden, dass sein Reich nicht
da  ist,  und  über  die  Wege,  die  zum  Reich  Gottes  unter  den
Menschen führen.

Ich lese: Krise um Geburtskirche in Betlehem gelöst.
Und  ich  hoffe  trotz  allem,  dass  auch  im  Nahen  Osten  Frieden
einkehren  könnte  und  die
Spirale  der  Gewalt  auf  beiden
Seiten durchbrochen wird.
Ich  lese:  Falsches  Ziel
getroffen, zehn Tote. 
Und  ich  denke,  dass  ein
Mensch nie ein richtiges Ziel ist,
auf das man schießen darf. Und
ich denke an den Hass, der zu
solchen  Taten  treibt,  an  die
zerstörten  Lebenspläne  der
Toten und an die große Trauer
der Hinterbliebenen.
Ich  lese:  Integration  von
Ausländern mit Kursen.
Und ich denke daran, wie schwer es ist, in einem fremden Land zu
leben und dessen Sprache nicht zu verstehen. Ich verstehe, dass
es zu Missverständnissen, ja oft zu Agressionen und Hass wegen
der Sprachlosigkeit kommt.
Ich lese: Buchen Sie Ihre Traumreise!
Und ich denke, wie groß unser aller Wunsch nach Glück ist. Wie
viele enttäuscht sind von dem, was ihnen das Leben bietet, und
einem besseren Leben nachlaufen.
Mein Gebet hilft!

Gebet um die Pflege des Sonntags

Gott unser Vater, 
durch die Auferstehung deines Sohnes, 
unseres Herrn Jesus Christus, 
hast du den ersten Tag der Woche geheiligt. 

In der Begegnung mit dem Auferstandenen  
erfahren wir die Kraft deines Wortes, 
du nährst uns mit dem Brot des Lebens 
und du führst uns zur Fülle des Lebens.  

Der Geist deines Sohnes bewege uns, 
damit wir den Sonntag pflegen 
als einen Tag der Ruhe und der Erholung, 
der Gemeinschaft und der Versöhnung. 
Nichts möge uns fern halten, 
dein Wort zu hören 
und in der Begegnung mit dir  Trost und Heil zu suchen.  

Hilf uns, den Sonntag zu pflegen 
als den von dir geheiligten Tag. 
So schauen wir voraus auf den Tag, 
an dem wir dich schauen  von Angesicht zu Angesicht 
durch Christus Jesus, unseren Herrn. 
Amen. 
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